Конспект уроку з фізичної культури у 9 класі
Тема:
Футбол
Завдання уроку:
1. Вдосконалювати техніку ведення м’яча вивченими способами.


2. Повторити техніку ударів правою та лівою ногами по нерухомому м’ячу у різних напрямках.


3. Навчити танцювальним елементам гопака.

4. Сприяти розвитку спритності.

5. Реалізувати міжпредметні зв’язки з англійською мовою.
Інвентар:
футбольні м’ячі, записи сучасної музики та гопака, фішки, манежки.
Місце проведення:
спортивний зал комунального закладу Довжанківської ЗОШ І-ІІІ ступенів Тернопільської районної ради, Тернопільської області.
Проводить урок:
Терлецький Віталій Михайлович.

	Частина уроку
	Зміст уроку
	Дозування
	Організаційно-методичні вказівки

	Підготовча частина
	1. Шикування, рапорт. Привітання, повідомлення завдань уроку:

- вдосконалювати техніку ведення м’яча вивченими способами;

- повторити техніку ударів правою та лівою ногами по нерухомому м’ячу у різних напрямках;

- сприяти розвитку спритності.

Повідомлення про уявну подорож до Англії на базу Манчестер Юнайтед для проведення тренування у рамках співпраці до Євро 2012. Для того, щоб спілкуватися з іноземними гравцями потрібно знати футбольну термінологію.

Ми перенесемося у Запорізьку Січ на декілька віків назад і спробуємо поєднати футбол з козацьким бойовим мистецтвом
	1’
	Фронтальний метод. Стежити за поставою, перевірити зовнішній вигляд учнів


	Частина уроку
	Зміст уроку
	Дозування
	Організаційно-методичні вказівки

	
	2. Замір ЧСС за 6 с.
	20’’
	Виконувати по свистку

	
	3. Стройові вправи на місці (повороти)
	20’’
	Виконувати по команді

	
	4. Рух в обхід залу, беремо м’ячі
	2’
	Метод повідомлення

	
	5. Повідомлення про перебування на стадіоні Манчестер Юнайтед, тому виконання команд будемо проводити англійською мовою
	30’’
	

	
	6. “Lead the ball between the points” (“Ведемо м’яч між фішками”)
	
	Слідкувати за дотриманням дистанції

	
	7. Перешикування у дві колони по парах “Stay in pairs, pass the ball” (“Стали у пари, передаємо м’яч”)
	30’’
	

	Підготовча частина
	8. “To steps back. Take the ball and throw the out” (“Два кроки назад. Беремо м’ячі і кидаємо аут”)
	30’’
	Mind your foot
Слідкувати за положенням ступні

	
	9. Рух в обхід залу з веденням м’яча між фішками “Go around and lead a ball between the points”
	30’’
	Слідкувати за дотриманням дистанції

	
	10. Виконання ведення м’яча бігом “Run leading the ball”
	40’’
	

	
	11. Перехід на ходьбу з веденням м’яча “Go and lead the ball”
	10’’
	

	
	12. Замір ЧСС за 6 с. “Measure pulls”
	20’’
	Виконувати по свистку

	
	13. Ознайомлення з гравцями Манчестер Юнайтед та повторення імен гравців Динамо Київ. Зараз ми розподілимося на два склади і проведемо коротку естафету. 
	20’’
	Повідомлення


	Частина уроку
	Зміст уроку
	Дозування
	Організаційно-методичні вказівки

	
	Наше завдання таке: перед вами два стадіони Динамо Київ і Манчестер Юнайтед. На цих стадіонах потрібно розташувати гравців на тих позиціях, на яких вони грають. Пишемо одночасно гравців Динамо Київ і Манчестер Юнайтед (наприклад: нападаючий Динамо і нападаючий Манчестер Юнайтед).
	
	

	
	14. Ознайомлення з амплуа гравців за системою гри 4:4:2.

нападаючий - forward
півзахисник - semi-defender
захисник - defender
воротар – goalkeeper
Повідомлення, що Динамо Київ та Манчестер Юнайтед грають за цією моделлю “Manchester United and Dynamo Kyiv play according to this model”
	1’
	Розміщення учнів за даною моделлю


	Основна частина
	15. Перешикування учнів в дві колони. Оголошення умов проведення естафети: “To lead the ball between the points, write a name of the player, run back and pass the ball” (“Вести м’яч між фішками, написати ім’я гравця, повернутися назад і передати м’яч”).

“Three points is equal to one player”
	20’’
	Повідомлення

	
	16. Проведення естафети
	
	Початок по свистку

	
	17. Підведення підсумків естафети. Дві команди підходять і перевіряємо правильність запису і розташування гравців
	1’
	Коментар

	Частина уроку
	Зміст уроку
	Дозування
	Організаційно-методичні вказівки

	Основна частина
	18. Шикування.

Тепер повертаємося на Україну. Отже, ми вже змогли спілкуватися з гравцями Манчестер Юнайтед. Але про які б славні традиції нашої країни ми могли б розповісти? Англійці пишаються тим, що вони є родоначальниками футболу і однією з найкращих збірних світу. Наша збірна України також може грати на рівних з грандами світового футболу. Але унікальним в нашій історії є інша яскрава сторінка, яка теж має відношення до фізичної культури - це система підготовки запорозьких козаків. Уявіть собі що англійці передали б своє мистецтво футболу запорожцям. Козакам звичайно хотілося б грати у футбол, але у них був важливий обов’язок - захищати Україну від загарбників. Козаки мали своє бойове мистецтво - гопак, бойовий гопак. А от якби козаки могли одночасно грати в футбол і вдосконалювати елементи бойового гопака ми спробуємо
	1’
	Повідомлення

	
	19. Рух в обхід залу із складанням м’ячів і збором фішок
	20’’
	

	
	20. Виконання елементів гопака:

а) бігунець

б) присядка (правим і лівим боком)

в) повзунець
	3’
	Демонстрація


	Частина уроку
	Зміст уроку
	Дозування
	Організаційно-методичні вказівки

	
	21. Ведення м’яча і виконання по свистку удару ногою знизу в упорі позаду
	1’
	Демонстрація

	
	22. Перешикування в дві шеренги, розташування учнів по парах навпроти один одного
	20’’
	Слідкувати за дотриманням однакової відстані між шеренгами

	
	23. Передача м’яча партнерові і переміщення в присядці на його місце. Той приймає м’яч і виконує ведення на місце попереднього. Потім ролі змінюються
	1’
	Демонстрація

	
	24. Перешикування в дві зустрічні колони.

Перша виконує повзунець просуваючись вперед, дистанція 2 м. Друга - обведення учнів першої колони. Потім ролі змінюються
	2’
	Демонстрація. Слідкувати за дотриманням дистанції

	Основна частина
	25. Виконання двох підсічок і удар по м’ячу з метою влучити у вказані по кольору ворота
	3’
	Демонстрація. Удар виконувати у ворота вказаного кольору

	
	26. Виконання оббігання з ударом м’яча в кінцевій точці кола (подібне до вибивання м’яча у підкаті)
	2’
	Демонстрація. М’яч спрямовувати у ворота низом

	
	27. Проведення двосторонньої гри в футбол у зменшених складах 3×3 на обмеженому майданчику і за спрощеними правилами
	5’
	Для позначення команд використовуються футбольні манежки

	Заключна частина
	1. Перевірка ЧСС за 6с.
	30’’
	Виконання по свистку, рухаючись в обхід залу

	
	2. Вправи на відновлення дихання: на 1-2 руки через сторони вгору, вдих, на 3-4 руки вниз видих
	1’30’’
	Демонстрація


	Частина уроку
	Зміст уроку
	Дозування
	Організаційно-методичні вказівки

	
	3. Ходьба під удари барабана
	20’’
	

	
	4. Перевірка ЧСС за 6с.
	20’’
	Виконання по свистку, рухаючись в обхід залу

	
	5. Підведення підсумків уроку
	2’
	Обговорення

	
	6. Виставлення оцінок та їх мотивація
	30’’
	Повідомлення

	
	4. Повідомлення домашнього завдання – виконувати згинання та розгинання рук в упорі лежачи, повторити вивчені елементи гопака
	30’’
	Повідомлення


