Сценарій фізкультурно-оздоровчого вечора:

«Найсильніший!»

	Тема ігри:
	Визначення сильного,розумного,швидкого хлопця гімназії.


	М е т а:
	· Активізувати, узагальнити і поповнити знання учнів у галузі фізичної культури;

· Розвивати пізнавальні здібності, сприяти розширенню кругозору учнів, показати роль міжпредметних зв’язків;

· Виховувати в учнів позитивне ставлення, повагу й цікавість до фізичної культури;

· Популяризувати проведення спортивних змагань, зацікавити дітей проведенням Спартакіади школи

	Обладнання:
	Скакалки, канат,гиря 16кг,чисті аркуші,перекладина.

	Приймають участь:
	Хлопці 9,10-х,11-го класу


	Запрошені:
	учні 5-11 класів, всі вчителі та працівники школи



	Організатори:
	Юрків Андрій Петрович


Підготовчий етап:

Умови конкурсу :

· запитання не повинні виходити за рамки навчальної програми;

· вони повинні бути так сформульовані, щоб на них можна було частково знайти відповідь в самому запитанні;

· до запитань додається відповідь і критерії оцінювання її за 12-бальною системою.

(Відповіді на запитання можуть знаходитися у стінних газетах, плакатах і т.д., котрі повинні бути вивішені у школі не пізніше, як за тиждень до проведення заходу. Про цю умову учасникам повідомляється завчасно).

Учням пропонують переглянути певну літературу, за умови, що кожен учасник вечора може її знайти та опрацювати чи переглянути фільм або передачу. 


З програмою заходу учні повинні бути ознайомлені. Склад журі оголошується за 1-3 дні до проведення вечора. Його членами можуть бути вчителі, учні, батьки (якщо вони є незацікавленими особами).

І. Вступна частина
Ведучий
Добридень всім. Я радий вітати гостей, шановне журі та учасників сьогоднішньої гри «Найсильніший!» Тема ігри: «Необмежений світ фізичної культури: минуле, сьогодення, майбутнє.» Я гадаю, що завдяки цій грі, ми зможемо розширити свій кругозір, краще зрозуміти суть фізичної культури, її роль в житті людини та місце серед інших сторін загальної культури людства. Можливо, саме сьогоднішня гра розбудить у декого з нас цікавість, позитивне ставлення, а, може, й повагу та любов до такої важливої частини людської активності - м’язової діяльності, котра проникає у всі закутки нашого життя і надає йому змісту, цікавості, здорового глузду, а то і просто здоров’я у всьому його широкому розумінні.  

Перш ніж розпочати наші змагання за звання найсильнішого, дозвольте мені представити членів нашого журі : 

У запеклому, але мирному поєдинку сьогодні зійдуться учні 9-11кл.
Увага І етап!
Присідання на одній нозі. Перемагає той, хто більше разів присяде і встане на одній нозі, не використовуючи додаткової опори.

ІІ  етап змагання
Завдання. Напишіть за одну хвилину якомога більше столиць зимових та літніх олімпійських ігор. Можна вказати рік та місце проведення. Писати починаємо по команді. Готові? Почали!  Правильні відповіді:
ОЛІМПІЙСЬКІ ІГРИ СУЧАСНОСТІ

	
	
	літні
	
	зимові

	І
	1896
	Афіни,Греція
	1924
	Шамоні, Франція

	іі
	1900
	Париж, Франція
	1928
	Санкт-Моріц, Швейцарія

	ІІІ
	1904
	Сент Луїс, США
	1932
	Лейк Плесід, США

	ІV
	1906

1908
	Афіни, Греція

Лондон, Великобританія
	1936
	Гарміш-Партенкірхен, Німеччина

	V
	1912
	Стокгольм, Швейцарія
	1948
	Санкт-Моріц, Швейцарія

	VІ
	1916
	Берлін,Німеччина (відмін.)
	1952
	Осло, Норвегія

	VІІ
	1920
	Антверпен, Бельгія
	1956
	Кортіна д’Ампеццо, Італія

	VІІІ
	1924
	Париж, Франція
	1960
	Скво-Веллі, США

	ІХ
	1928
	Амстердам
	1964
	Інсбрук, Австрія

	Х
	1932
	Лос-Анджелес, США
	1968
	Гренобль, Франція

	ХІ
	1936
	Берлін, Німеччина
	1972
	Саппоро, Японія

	ХІІ
	1940
	Токіо, (відмінено)
	1976
	Інсбрук, Австрія

	ХІІІ
	1944
	Лондон (відмінено)
	1980
	Лейк Плесід, США

	ХІV
	1948
	Лондон, Великобританія
	1984
	Сараєво, Югославія

	ХV
	1952
	Хельсінкі, Фінляндія
	1988
	Калгарі, Канада

	ХVІ
	1956
	Мельбурн, Австралія
	1992
	Ліліхамер, Норвегія

	ХVІІ
	1960
	Рим, Італія
	1996
	Осака, Японія

	ХVІІІ
	1964
	Токіо, Японія
	2000
	Солт-Лейк-Сіті, США

	ХІХ
	1968
	Мехіко, Мексика
	2004
	

	ХХ
	1972
	Мюнхен, Німеччина
	2008
	

	ХХІ
	1976
	Монреаль, Канада
	
	

	ХХІІ
	1980
	Москва, СРСР
	
	

	ХХІІІ
	1984
	Лос-Анджелес, США
	
	

	ХХІV
	1988
	Сеул, Корея
	
	

	ХХV
	1992
	
	
	

	ХХVІ
	1996
	Атланта, США
	
	

	ХХVІІ
	2000
	Сідней, Австралія
	
	

	ХХVІІІ
	2004
	Афіни, Греція
	
	

	ХХІХ
	2008
	Пекін, Китай
	
	


ІІІ етап змагання
Стрибки через скакалку за 30 с

ІV етап

Конкурс спортивного та бального танців. Приймають участь усі бажаючі. Журі визначає, хто краще відтворив характер музики, що час від часу міняється (вальс, полька, румба, ча-ча-ча, гопак, козачок, коломийка, аркан, брейк, ламбада). 



Підсумки журі.

V етап
Перетягування канату

VІ етап
Підтягування.
Підсумки журі.

VІІ етап
Складання віршів на спортивну тему.

VІІІ етап
Піднімання гирі 16 кг

Підсумки гри.

Заключна частина


(Журі підводить підсумки гри, оголошує результат, коментує оцінки, відмічає найкращі виступи та відповіді. Директор школи нагороджує переможців грамотами.)


Ведучий: Ось підходить до завершення наше сьогоднішнє свято. Ми багато взнали нового і поділилися з іншими знаннями, показали своє вміння. Маю надію, що такі вечори стануть для нас традиційними і ми ще не раз зустрінемося тут, на межі різних предметів, відпочинемо і з приємністю, а головне з користю для себе проведемо час. 


. Та ніколи не забувайте про те, що фізична культура завжди крокує поруч із розумними людьми й від цього виграють усі. «В здоровому тілі - здоровий дух»! Радість та щастя ніколи не покинуть людей, котрі вміють поєднувати розумову й фізичну діяльність. То ж успіхів Вам, хай вам щастить.

	№
	Прізвище,ім’я учня
	І етап(присідання на одній нозі)
	ІІ етап (Олімпійські ігри сучасності)


	ІІІ етап (стрибки через скакалку за 30 с)
	ІV етап (конкурс танців)
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Протокол фізкультурно-оздоровчої гри «Найсильніший»

	№
	Прізвище,ім’я учня
	V етап(перетягування канату)
	VІ етап(підтягування)


	VІІ етап (складання віршів на спортивну тему)
	VIII етап (піднімання гирі 16 кг)
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Протокол фізкультурно-оздоровчої гри «Найсильніший»

