Конспект уроку

з фізичної культури

для учнів 5(9)-х класів
Тема: Гімнастика

Завдання: 

1. Розучити «перекатний крок»
2. Закріпити крок вальсу, крок полька

3. сприяти розвитку сили м’язів рук та живота
Місце проведення: Бучацька гімназія ім. В. Гнатюка

Інвентар: Магнітофон, «козел», мат, «міст», набивні м’ячі

Проводить: Юрків А.П.

	№ п/п
	Зміст уроку
	Дозування

хв.
	Організаційні та методичні вказівки

	
	
	10
	

	Підготовча частина уроку
	1. Шикування, рапорт

2. Оголошення завдання уроку

3. Стартові вправи

4. Різновиди ходьби:

· на носках;

· на п’ятах;

· пів присяд;

· повний присяд

5. Комплекс РВ біля і на гімнастичній стінці

ДОДАТОК 1
	0,5-1

0,5-1

0,5

1-2

7-8
	Звернути увагу на зовнішній вигляд та правильне виконання

«Кроком-руш!»

	Основна частина уроку
	1. Перекатний крок

муз. розмір 2/4, 

1/2 такту на рух. 
В.п. — 3-я позиція, правою.

1-перекатним рухом через носок лівої виконати крок правою з носка на всю стопу.

"і" — зігнувши ліву, приставити носок лівої до правої ззаду,

2 "і" - те саме з лівої, перекатом через носок правої.

2. Танцювальні кроки

· крок вальсу

· крок польки

3. - Кидки набивного м’яча з-за голови

· Піднімання тулуба з положення лежачи, руки за головою
	8-10

10

8-10
	Розповідь і наказ

Фронтальний метод

Учні діляться на дві команди 

Змагальний метод

	Заключна частина уроку
	1. Шикування 

2. Біг

3. Ходьба

4. Підведення підсумку уроку

5. Домашнє завдання


	0,5

0,5

1

2

0,5
	- В одну шеренгу «Шикуйсь!»
- У повільному темпі

Танцювальні кроки
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