Конспект уроку
фізичної культури для учнів 8 класу
Тема: Баскетбол.

Завдання : 1.Ведення м'яча на відстань 15 м з визначенням часу.

2.Повторити передачі м'яча однією рукою від плеча.

3. Закріпити техніку штрафних кидків.

4.Удосконалити кидки після ведення та подвійного кроку.

Місце проведення: спортивний зал.
Інвентар : свисток, баскетбольні м'ячі, стійки, лавки.
Проводить:Юрків А.П.
	№ п/п
	Зміст уроку
	Дозування

хв.
	Організаційні та методичні вказівки

	Основна частина уроку                                                                   Підготовча частина уроку
	1Шикування , рапорт .
2Оголошення завдання уроку .
З Стройові вправи .
4Біг зі зміною напрямку (змійкою), спиною
вперед,стрибки .
5Ходьба на носках , на п'ятках , в пів присіді,в присіді.
ЗРВ
і В.П.- стійка ноги нарізно , кругові оберти почергово вправо , вліво.
2В.П.-О.С.
1-стійка на правш нозі, ліву назад , на носок , руки за голову;
2-руки вгору ;
3-руки за голову ;
4-в.п.
5-8-те саме, праву ногу назад.
3 В.П.- стійка ноги нарізно, руки до плечей.
Колові оберти передпліччями вперед , назад 
4 В.П.- стійка ноги нарізно , руки вперед .
1 -4 колові оберти руками вперед ,

5-8 - назад. Різнойменш оберти руками .
5
В.П.- стійка ноги нарізно , руки перед грудьми.
1-2 - ривком зігнутими руками в сторони; 3-4 - ривком прямими руками в сторони з поворотом тулуба вправо. 5-8-те саме вліво .
6
В.П.- стійка ноги нарізно, руки на пояс.
1 -2 - нахил тулуба вправо, ліва рука вверх ; 3-4 - нахил тулуба вліво , права рука вверх.
7 В.П.- стійка ноги нарізно . 1-нахил тулуба вперед , руки до правої ноги ; 2-руки до підлоги ;
3-до лівої ноги;
4-В.П.
8- В.П. - о.с., руки на пояс .
1-випад правою ногою вправо, руки в сторони.
	-10хв.
30с.-1хв.
30с.-1хв.
ЗОсек.
2хв.
1-2хв.
5хв.
4-6р.
6-8р. 6-
8р.
6-8р.
6-8р
6-8р.
6-8р.
	Звернути увагу на
зовнішній вигляд учнів та
правильне виконання
вправ.
"Бігом – Марш!"

"Кроком-Руш!"

ЗРВ виконуються в колі .

"Вихідне положення прийняти." "Вправу -
починай."
Голову разом з руками піднімати вгору.
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Амплітуду рухів поступово збільшувати .
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	         Заключна частина уроку
	2-В.П.
3-випад лівою ногою вліво, руки в сторони .
4-В.П. Ходьба
Перешикування в колони по одному в колону по чотири.
Ведения м'яча на відстань 15 м. з визначенням часу - навчальний норматив.

 1Імітація ведения м'яча. 2.Ведения м'яча на місці правою і лівою руками,з обведенням стійок. Передача м'яча однією рукою від плеча. Передачі м'яча на місці. 

Передачі м'яча в русі.

 Кидок м'яча в кільце 

Імітація кидків у кільце. Кидки м'яча у кільце з  близъкої дистанції.Кидки м'яча в корзину після ведения та подвійного кроку. Двостороння навчальна гра. Вправи для розвитку силових якостей :

Гарвардський степ- тест .

Стрибки через гімнастичну лавку .

Згинання і розгинання рук в упорі на
гімнастичній лаві .

Піднімання і опускания тулуба із положення
лежачи .

Стрибки на скакалці.
Заключна частина.

1 Шикування .

2.Біг у повільному темпі.

3.Ходьба.

4.Вправи для відщновлення дихання.

В.п.-о.с.

1-2-руки через сторонни- вверх,піднятись на носки;

3-4-в.п.

5-6-руки опустити вниз;нахил тулуба вперед;

7-8-в.п.

З.Підведення підсумків уроку.

6.Домашнє завдання
	30-32хв.

8-10хв.

7-8хв.
10-8хв. 5хв
5-7 хв.

3-5хв. ЗОсек. 1хв. 30сек.
1-2-хв. 30с.-1хв.

	"В колону по чотири -Руш."
Раціональне виставлення
ОЦ1НОК.
Звернути увагу на правильне виконання вправ.
Слідкувати за точними передачами м'яча і за правильним ловіннням м'яча.
В шеренгу по одному .
"Вихідне положения
прийняти, - вправу
починай."
Вправу виконувати у
повільному темпі.
Оголосити результат
уроку.
Скласти комплекс вправ 
Ранкової гімнастики


