Назва проекту: 

«Спортивні свята в школі як засіб здоров’язберігаючих технологій»  
Типологічна характеристика:

·  за характером  домінуючої діяльності -            прикладний, творчий;
·   за предметно-змістовою галуззю – міжпредметний;
· за характером контактів – внутрішкільний.

· за кількістю учасників – груповий;
· за тривалістю – довготривалий.

Актуальність теми:

· стимулювання інтересу дітей до навчання;
· сприяння зміцненню здоров’я дітей, як найвищої соціальної цінності, через підвищення рівня їх рухової активності, шляхом залучення дітей до організації та проведення спортивних свят у школі;
· сприяти формуванню інструкторських навичок.

Мета:
· активізація фізкультурно-оздоровчої діяльності
 в класному колективі;
· формування позитивної мотивації
      на здоровий спосіб життя;
· зміцнення здоров’я учнів;
· залучення їх до здорового способу життя.
Завдання:  
· сприяти збереженню і зміцненню організму дітей; 

· формувати навички здорового способу життя; 

· створення умов для самореалізації особистості відповідно до її здібностей,
 суспільних та власних інтересів; 

· створити відеоальбом  спортивних свят
·  розробити комплекс вправ під назвою “Фізкультхвидинки на уроках” 

та “Фізкультпаузи вдома”;
·  створити фотоколажі із спортивних свят;
· розробити методичний посібник 
 Очікувані результати: 
· підвищити рівень соціальної активності учнів;
· виховати свідоме ставлення до власного здоров’я; 
· створити здоров’язберігаючий простір в школі;
· продовження створення відео альбому та фото колажів, подальша розробка комплексів фізичних вправ.


                                     Гімнастика, фізичні вправи,

 ходьба повинні міцно ввійти 

в повсякденний побут кожного, 

хто хоче зберегти працездатність, 

здоров'я, повноцінне і радісне життя.
Гіппократ
I. Діагностико-прогностичний етап

 На цьому етапі було визначено:

· тему роботи;
· мету і завдання проекту.
II. Організаційний етап 
Визначено учасників проекту:
· Адміністрація школи

· Вчителі – предметними

· Класні колективи

· Учнівський актив школи

· Вчителі фізичного виховання, до завдань яких увійшло:

· підбір і вивчення літератури для формування власних знань;

· вдосконалення навичок роботи з комп'ютерною технікою, збір інформації щодо даної теми в Інтернеті;
· консультування, уточнення і внесення змін до програми діяльності щодо реалізації проекту ;

· створення організаційного комітету, для розв’язання питань , пов’язаних із святом;

· проведення методичних нарад щодо роз’яснення роботи учасників в ході реалізації проекту;
· раціонально спланувати роботу спортивних секцій з різних видів спорту;

· скласти спеціальні домашні завдання;

· влаштувати консультації з лікарем;

· впорядкувати майданчики та спортивний інвентар;

       ІІІ. Діяльнісний етап

· проведення спортивних свят протягом навчального року;
· створення відео альбому, кожного разу доповнюючи його новим матеріалом;
· пропаганда свята серед шкільного колективу;
· розробка сценарію спортивних свят;
· яскраве оформлення місць проведення спортивних свят;
· спланувати зустріч із відомими спортсменами, вихідцями із Тернопільщини;
· змістовне музичне оформлення змагань.
IV. Узагальнюючо-підсумковий етап

· узагальнили результати роботи усіх учасників проекту;

· розробили презентацію для публічного захисту;

· узагальнили всю пророблену роботу у рамках проекту в паспорті проекту;

· розробили буклети із комплексами фізичних вправ;

· всю зібрану інформацію записати на диск;

· виявити позитивні сторони та визначити недоліки проведених свят.

