План-конспект уроку для учнів 8-го класу

Тема: Футбол

Мета: формувати індивідуальні якості футболіста у навчальній грі. Виховувати почуття колективізму та взаємодопомоги.
Завдання:

1. Правила техніки безпеки під час занять з футболу. Повідомлення теоретичних знань із теми: «Історія українського футболу».
      2.   Повторення повторного пробігання відрізків 10-30 м із різних вихідних положень і в

            різних напрямках.
3.   Повторення ведення м’яча різними способами.
4.   Навчання жонглюванню м’ячем.

5.   Навчальна гра
Місце проведення: шкільний стадіон.

            Інвентар: свисток, м’ячі, ворота. 
	                      Зміст уроку
	Дозування


	  Організаційно-методичні вказівки

	                                                           Підготовча частина ( 15 хв. )                                        

	1. Шикування в шеренгу, рапорт, привіта-
    ння з класом
	       2 хв.
	Перевірити стан спортивної форми учнів

та стан здоров’я 

	2. Повідомлення завдань уроку
	       2 хв.
	

	3. Правила безпеки під час занять з фут –

    болу. Розкриття змісту теоретичної те ми: «Історія українського футболу»   
	       2 хв.
	Отримати зворотню інформацію

	
	       
	 

	4. Загальнорозвивальні  вправи в русі й на

    місці
	       8- 9 хв.
	Фронтальний метод організації                
діяльності учнів 

	                                                          Основна частина  ( 26 хв. )

	1. Повторне про бігання відрізків 10-30 м:

 - човниковий біг 4×9, 2×10 м;

 - біг з різними зупинками за сигналом;

 - біг спиною вперед на швидкість прис –

   тавним кроком; 

 - біг на 10-15 м із виконанням кількох 

   перекидів уперед;

 - стартові прискорення після бігу спиною

   вперед із поворотом на 180˚ 
	       6 хв.
	Пояснити, показати.

Фронтально-потовий метод організації

діяльності учнів

	2. Ведення м’яча:
 - середньою частиною підйому;

 - внутрішньою частиною стопи;

 - зовнішньою частиною підйому;

 - носком
	       6 хв.
	Пояснити, показати. 
При веденні м’яча, що підстрибує, вико-ристовувати удари середньою частиною підйому або стегном без зорового контролю.

	3. Жонглювання м’ячем:
 - правою і лівою ногою;

 - стегном;

 - головою;
	       8 хв.
	Пояснити, показати.
Виправляти помилки повторним пока – 

зом. Індивідуальний метод організації  діяльності учнів

	4. Навчальна гра
	       5 хв.
	Для забезпечення техніки безпеки клас розподілити на 4 команди (хлопчики, дівчата), призначити старших учнів у кожній команді.



	                                                           Заключна частина ( 5 хв.)

	1. Шикування в шеренгу.

    Вправи на відновлення дихання
	       2 хв.
	Ходьба по колу в повільному темпі

	2. Підбиття підсумків уроку
	       2 хв.
	Аналізуються та обговорюються вправи щодо ведення м’яча

	3. Домашнє завдання
	       1 хв.
	Правила техніки безпеки з футболу


