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ТЕМА: “Формування здорового способу життя в 

                                учнівської молоді”
МЕТА:  Сприяти підвищенню використання здоров’язберігаючих  технологій  у педагогічному процесі, розробити систему оздоровлення учнів, комплекс організаційних форм  і методів діяльності, спрямованих на збереження й поліпшення здоров'я учасників освітнього процесу; реалізація програм з формування здорової особистості в умовах освітнього процессу.
ПРОВІДНА ІДЕЯ
Розробка й упровадження нормативно-правових, науково-методичних і організаційних основ діяльності системи освіти з формування духовно й фізично здорової особистості учнів; поліпшення якості освітнього процесу й формування стійкого інтересу до потреби в отриманні навичок здорового способу життя.

АКТУАЛЬНІСТЬ ТЕМИ

Рівень розвитку країни значною мірою визначається рівнем розвитку освіти, яка повинна на нинішньому етапі розвитку цивілізації швидко й адекватно реагувати на потреби суспільства, позбавляючись шляхом проведення кардинальних реформ притаманного теперішній освіті консерватизму. 

Національна доктрина  висуває  завдання шкільної освіти, як виховання свідомого ставлення до свого здоров’я та здоров’я інших громадян як найвищої соціальної цінності, формування гігієнічних навичок і засад здорового способу життя, збереження і зміцнення фізичного та психічного здоров’я учнів і вихованців. У педагогічну свідомість закладається широке розуміння поняття здоров’я. Його складові — фізичне, психічне, соціальне здоров’я— взаємодіють, інтегруються, створюючи цілісність. Стан здоров’я дитини визначається багатьма факторами, але для педагога найважливішими є якісна організація навчально-виховного процесу та благополуччя дитини в сім’ї. За останні  роки в Україні зріс показник охоплення профілактичними оглядами дітей, зараз він дорівнює 98% . 

В результаті профілактичних оглядів виявлено такі показники на 1000 дітей: 

пониження гостроти зору — 60 дітей; 

порушення осанки — 35 дітей; 

сколіоз — 12 дітей. 

Такі високі показники спричинені умовами перебування дітей в школі: відсутністю ростових меблів, низькою освітленістю класних кімнат, недостатньою фізичною активністю дітей. 

Зросла поширеність захворювань дітей шкільного віку: 

хвороби ендокринної системи та кровообігу — на 43%; 

розлади психіки і поведінки — на 60%; 

хвороби нервової системи — на 30%. 

На жаль, навчання здебільшого — це система педагогічного насильства. Непоодинокі випадки грубого порушення педагогічної етики викликають у дітей протидію. 

Особливо уважно слід поставитися до масового навчання шестирічних дітей. Гігієнічні умови роботи початкової школи погіршилися, а увага управлінців і вчителів саме до врахування фізіологічних і психологічних особливостей малюків послабилась. 

Щоб сприяти формуванню здоров’я нації через освіту,потрібно залучати не тільки педагогів, а й медичних працівників, психологів, фахівців з фізичної культури, батьків. Основні напрямки роботи  передбачають моніторинг стану здоров’я дітей, створення програми додаткового фізичного виховання, корекції здоров’я в педагогічному процесі, впровадження педагогіки співтворчості, толерантності, посилення психологічної служби. 

Отже, актуальність дослідження обумовлена гострою потребою у зміні програмних підходів та визначенні пріоритетних напрямків у вихованні підростаючого покоління та просвітницької роботи серед батьків. Вкрай необхідно виховання у населення України відповідних мотиваційних та поведінкових характеристик, активної соціальної орієнтації на здоровий спосіб життя. 

     Очікуваний результат

1.   Підвищення загального рівня фізичного здоров`я учнів, вчителів та батьків. 
2.   Підвищення опірності організму учнів, вчителів та батьків до шкідливих факторів впливу навколишнього середовища. 
3.   Зниження показників захворюваності, тривалості гострої захворюваності. 
4.   Покращання функціональних і резервних можливостей дітей та педагогів. Підвищення функціональних можливостей школярів, що виявиться у поліпшенні стану опорно-рухового апарату, серцево-судинної, дихальної та інших систем організму, а також у позитивній динаміці емоційного стану. 
5.   Формування ціннісного відношення до здоров`я, що включає свідоме і відповідальне ставлення учнів, батьків та вчителів до своєї поведінки, яка впливає на стан здоров`я. 
6.   Зміна соціального менталітету батьків та формування у них навичок участі у різноманітних позашкільних формах виховної роботи .
7. Створення банку даних для аналізу та керування оздоровчим та виховним процесом.

8. Збільшення чисельності представників різних верств населення, особливо дітей та підлітків, які регулярно займаються різними видами фізкультурно-оздоровчої та спортивної роботи, відволікання дітей та підлітків від асоціальних способів проведення дозвілля, що має призвести до підвищення рівня суспільної свідомості та зниження злочинності серед підлітків та молоді, зупинити поширення наркоманії, алкоголізму, тютюнопаління. Все це є одним з факторів підвищення рівня соціальної стабільності в Україні.

Практичним психологом Почапинської ЗОШ І-ІІІ ст. працюю  14 років. Постійно удосконалюю  свій фаховий професійний рівень. Виписую фахову літературу. Вивчаю прогресивний психолого-педагогічний досвід і використовую його у своїй роботі. Зокрема, брала участь в міжрегіональному семінарі педагогів-тренерів за програмою «Рівний-рівному»  щодо пропаганди здорового способу життя серед учнівської молоді. В школі для реалізації даної програми працював клуб  «Рівний-рівному», на засіданнях якого основна увага зверталась на профілактику поганих звичок, негативної поведінки, пропаганду здорового способу життя, духовно, психічно й соціально здорової особистості. Учасниками клубу були учні 7 – 11 класів. Учні які пройшли всі модулі програми стають підлітками інструкторами, які передають свої знання  ровесникам та друзям. На основі цієї програми створено факультатив «Повір у себе», який проводиться з учнями 5 – 9 класів.
 Використовую  сучасні, ефективні форми і методи психологічного забезпечення навчання, виховання та розвитку дітей. Велику увагу приділяю зміцненню психічного здоров’я, покращенню мікроклімату в учнівському та педагогічному колективах. Використовуючи методи психодіагностики, психопрофілактики, психолого-педагогічної корекції виявляю причини, що заважають становленню особистості дитини, допомагаю їх усунути.

  Планую, розробляю та впроваджую в практику розвиваючі корекційні  програми навчально-виховної діяльності з урахуванням статевих, вікових, індивідуальних особливостей вихованців. Допомагаю молоді вивчити свої здібності необхідні для вибору  тої чи іншої професії, виявляю і обстежую учнів які потребують психічної корекції та психорегуляції, надаю їм психологічну підтримку. Настановленнями і особистим прикладом утверджую повагу до принципів загальнолюдської моралі, батьків, жінки, культурно-національних цінностей  України, дбайливе ставлення до навколишнього середовища. Готую вихованців до життя в дусі взаєморозуміння, миру, злагоди між усіма народами, національними релігійними групами поважає гідність дитини, захищає її від будь яких проявів фізичного або психічного насильства. Тісно співпрацюю з батьками та громад кістю. 

У травні 2003 року обласний центр соціальних служб для молоді проводив семінар на базі школи, який показав високий рівень превентивного виховання учнів. 

 Проводила цикл занять, з волонтерами центру соціальних служб Тернопільської райдержадміністрації, за програмою рівний рівному. 

  19.09.2004 брала участь у марафоні «Пробіг заради життя» в м. Києві, організованому для збору коштів лікування хворих ВІЛ-СНІДом, як представник Тернопільської області.

     5-7.05.2005р. брала участь у семінарі з обміну досвідом роботи у програмі 

  « Рівний - рівному» в м. Харків.
Провела районний семінар практичних психологів на тему: « Бар’єри  спілкування серед підлітків та шляхи їх подолання»
На базі школи провела 5 семінарів для молодих директорів шкіл району «Пілотна школа молодого директора.» на тему :

17.10.2006р. – «Професійні якості керівника.»

02.11.2006р. – «Психологічні основи управління.»

21.12.2006р. – «Сучасний керівник школи.»

31.01.2007р. – «Психологічний клімат в колективі.»

14.02.2007р. – «Формування навичок ділових контактів керівника.»

26.02.2007р. – на базі  школи провела районний семінар практичних психологів на тему : «Проблема професійного вигоряння».
10.11.2011р. для практичних психологів та соціальних педагогів провела районний семінар «Особливості роботи психолога з педагогічним колективом по розрішенню кризових станів».
  25.02.2005р. проводила районний семінар для завучів. Було показано роботу клубу «рівний – рівному» на тему: «Формування лідерських якостей учнів» 

Що року проводить тиждень психології в школі, в якому беруть участь учні, вчителі та батьки 

       Провела відкриті виховні заходи: 

17.05.2005р. – «Свято матері»

15.02.2006р. – «Свято Стрітення»

09.02.2007р. – « Людина починається з добра» 

28.02.2008р. – «Щирий сміх продовжує життя»

16.02.2009р. – «Кохайте і будьте коханими»

Провела для шкільної молоді екскурсії за маршрутом: 

1. с. Почапинці Тернопільський р-н – с. Зарваниця Теребовлянський р-н

2. Почаїв – Кременець – Вишнівець. 

3. с. Почапинці м. Львів

4. с. Нирків Заліщицький  р-н      Водоспади Тернопільщини.
5. Олеський замок – Підгірці - Золочів

6. с. Кам’янець-Подільськ – м. Хотин

7. с. Кривче – Більче Золоте – м. Теребовля 

20.12.2007р. – брала участь у районному семінарі для завучів з виховної роботи. Проводила тренінгове заняття з учасниками клубу «рівний рівному» на тему: «Формування правової культури серед учнівської молоді»

Брала участь в міжнародному  семінарі «Моральне виховання учнів і профілактика шкідливих звичок», який проводився організацією «International School Project» в м. Тернополі в березні 2007 р.
Виступала з доповідями на колегіях райдержадміністрації з питань реалізації молодіжної програми в районі.

   17.04.2008р. брала участь у засіданні обласної експертної комісії щодо вивчення психологічного інструментарію. 
Брала участь у засіданнях районної психолого-медико -педагогічної консультації з вивчення готовності дітей шестирічного віку до школи. 

Щорічно в грудні місяці виступаю з доповіддю на педраді школи, а зокрема на теми:

· «Психолого-педагогічні аспекти роботи з обдарованими дітьми»

· «Врахування типів темпераменту в навчанні та вихованні учнів»

· «Синдром професійного вигоряння – причини виникнення та шляхи подолання»

· «Реальні начальні можливості п’ятикласників та їх навчально-виховному процесі»
· «Зміцнення та збереження здоров’я педагогів» 
Кожного року в квітні місяці виступаю з доповідями на батьківських загальношкільних зборах.

В січні 2009р. проходила курси підвищення кваліфікації на якому написала і захистила проект на тему: «Збереження  фізичного та психічного здоров’я в педагогічному процесі»

  Два роки поспіль беру  участь  у проведенні зовнішнього незалежного тестування, як інструктор. 

За час роботи в школі була нагороджена почесними грамотами, а саме: 

1. Грамота Тернопільської Районної державної адміністрації та Тернопільської Районної Ради за внесок у розвиток та реалізацію Молодіжної програми в Тернопільському районі та з нагоди Дня Молоді. 29.06.2003р.

2. Грамота Тернопільського Районного Відділу освіти  за сумлінну творчу працю, високий професіоналізм та з нагоди професійного свята Дня працівника освіти. Жовтень 2003р. 

3. Грамота Тернопільського районного центру соціальних служб для молоді за плідну спів працю в реалізації державної молодіжної та соціальної політики. 1 грудня 2003р.

4. Грамота управління освіти і науки Тернопільської обласної державної адміністрації за багаторічну сумлінну творчу працю професіоналізм та з нагоди Дня працівників освіти. Жовтень 2004р.

5. Грамота відділу освіти Тернопільської райдержадміністрації за високий професіоналізм, вагомі досягнення у навчанні і вихованні учнівської молоді та з нагоди професійного свята дня працівника освіти. 2005р. 

6. Грамота відділу освіти Тернопільської райдержадміністрації за високу майстерність виконання колискової пісні  на Другому районному фестивалі - конкурсі «Лине пісня колискова» травень 2007р. 

7. Почесна грамота Міністерства освіти і науки України за багаторічну сумлінну працю та досягнуті успіхи у справі навчанні і вихованні  підростаючого покоління. м. Київ 2008р.

8. Подяка за творчу співпрацю з газетою «Психолог» Головний редактор газети Тетяна Шаповал. 2009р.

    Друкувала свої сценарії  виховних годин в газеті «Психолог».  

      Сценарії:
1. «Щирий сміх - продовжує життя»

2. «Людина починається з добра»
3.  «Життя – дар Божий. Бережіть його! (виховний захід)», ж.Психолог № 14-15, 2011
4. «Твоє здоров’я у твоїх руках, то бережи його щоднини! (виховний захід)», ж.Психолог № 14-15, 2011
5. «Профілактика синдрому професійного вигорання (засідання педради)», ж.Психолог № 14-15, 2011
6. «Особливості професійного самовизначення учнів (доповідь на засіданні педради)», ж.Психолог № 14-15, 2011
 В газеті «Директор школи» друкувалася стаття «Пілотна школа молодого директора. Психологія менеджменту. У співавторстві  з психологом-методистом  РМК Н.М Хотенчан та завідувачем лабораторії практичної психології та соціальної роботи ТОКІППО З.М Коротюк. 
Беру активну участь у проведенні районних та обласних семінарів.

Активно готую дітей до олімпіади з педагогіки і психології (І, ІІ місця в ІІ етапі олімпіади у 2010 році), до участі в конкурсі-захисті науково-дослідницьких робіт учнів-членів Малої академії наук України.
Протягом 2011-2012 років брала участь в арт-терапевтичному проекті, по завершенні якого отримала сертифікат з правом роботи в даному напрямку. Активно застосовую набуті навики в своїй практичній роботі.
В грудні 2008р. одержала та естетично облаштувала кабінет психолога. Постійно працюю над удосконаленням свого професійного рівня. За висновками атестаційної комісії присвоєно кваліфікаційну категорію «Спеціаліст вищої категорії».

