

(Додаток № 15)
Формування морально-етичних норм поведінки педагогів та профілактики уникнення  конфліктності
(заняття  з  педагогами)

Матеріали:  три надувні кульки (червона, синя, зелена);

                      одноразовий стаканчик;

                      вудочка з наживкою.
Мета:  1.  допомогти педагогам усвідомити про наявність різних шляхів вирішення непорозумінь з колегами;

2. гармонізація внутрішнього світу  педагога, послаблення психічної напруженості;

3. створення умов для діагностичного спілкування.

Педагогічний колектив – могутній засіб формування особистості, але лише тоді, коли психологічний клімат в ньому позитивний, безконфліктний. Ось чому вивчення, спостереження за психологічним кліматом, встановлення  морально-етичних норм поведінки членів колективу є дуже важливим. Адже ці норми, атмосфера в педколективі впливає на риси характеру окремих працівників та стосунки в колективі.
У випадку, коли психологічний клімат виявляється нездоровим, виникає потреба з'ясувати причини, що призвели до цього.

Звісно, етичні норми мають знати всі. Але закономірне твердження, що насамперед вихованими повинні бути вихователі, вчителі А. Чехов писав: "У людини має бути прекрасним усе: і обличчя, й одяг, і душа, і думки". Цей ряд можна продовжити, адже педагогічна діяльність потребує від учителя вміння спілкуватися з учнями, батьками, колегами, представниками інших професій.

Етикет – це специфічна комунікативна система, форма поведінки, своєрідна система  знаків.

Основні принципи сучасного етикету:

1. Принцип гуманізму й людяності, який вимагає бути ввічливим, тактовним, скромним.

2. Принцип доцільності дій, який дозволяє людині поводитися розумно, просто, зручно для себе й оточуючих.

3. Принцип краси поведінки, шляхетності.

Щоденна робота педагога є досить великим навантаженням на психіку. До 80% вчителів перебувають у досить напруженому стані. Усе це негативно впливає на діяльність педагога, призводить до апатії, депресії, песимізму, хвороб "професійного вигорання". І тому це є однією з важливих моментів взаєморозуміння між  колегами. Ми самі створюємо бар'єри на шляху до взаєморозуміння:

· Бар'єр самоствердження, який виникає при неправильному розумінні справжніх мотивів поведінки людини (наприклад, вчитель може виявляти незадоволення розкладом тільки тому, що у колеги, на його погляд, він зручніший)   і вчитель вважає, що має захистити свою гідність.
·  Бар'єр за формою пред'явлення (тон, мовне оформлення вимог).

· Бар'єр, що часто повторюється ("знову те саме...").

· Бар'єр, який виникає внаслідок розбіжності вимог.

Опір, викликаний цими факторами, призводить до ефекту "вибивання корка" – вивільнення негативних емоцій. Це часто виявляється не тільки у відкритих конфліктах, а й у прихованому опорі: критиканстві (а особливо, коли критика не має під собою логічного ґрунту, а керується суб'єктивною оцінкою людини); ігноруванні; свідоме не сприйняття повідомлення керівника (але, коли  повідомлення несе в собі іронію, неефективність роботи – це інша річ).  Всі ці моменти ведуть до конфліктів. Тому у нас виявляються певні поведінкові стереотипи, які перетворюються на звички, т.б. стійкі стереотипи реагування на певні ситуації, способи виявлення негативних емоцій, методи, якими ми звикли досягати бажаного. Можливо, в цьому переліку ми пізнаємо себе:
1. "Ілюзія власного благородства" ("я завжди справедливо поводжусь");

2.  "Пошук соломинки в чужому оці" (перебільшування негативних рис оточення);

3. "Подвійна етика" (" я можу так вчинити, а інші – ні");

4. Себе ми оцінюємо за мотивами дій, а інших – за результатами;

5. "Все зрозуміло" (небажання розуміти іншого);

6. "Самопідтверджувальне припущення" ("краще я нападу першим").

Якщо ми керуємося в своїй поведінці такими стереотипами, то конфлікту не уникнути. Конфліктна ситуація – це наявність суперечливих позицій, розбіжностей сторін з якогось приводу. Це можуть бути різні цілі, інтереси, бажання, або різні способи їхнього досягнення. Але не кожна ситуація веде до конфлікту.  Повинен бути інцидент. Інцидент – це збіг обставин, який є приводом для початку безпосередньої сутички сторін.

Вправа: "Вудочка з наживкою" 

(діалог-розмова)
Вудочка -  інцидент                                             Наживка – провокація  
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(фото-фрагмент виконання педагогами заданої вправи)
Вправа "Повітряні  кулі" 
(педагогам демонструються 3 надувні кульки)
· Як ви думаєте, чим ці три кулі відрізняються одна від одної? 

(За ступенем наповненості повітрям).

· Що загрожує кулі, яка надута надмірно?

(Загроза луснути).
· Що загрожує кулі, що надута дуже слабко?

(Вона занадто м'яка, і не може зберегти форму кулі навіть за незначного натискання на неї).

· Яка куля довше "проживе"?  ( У міру надута).

Іноді ми доводимо себе до такого стану, що ось-ось лопнемо. Дуже часто джерелом проблем є надмірно роздуті побоювання і турботи. "А що, коли я  погано справлюся з дорученою мені справою?" та інші думки. Така зосередженість на поганих думках псує настрій. Той, хто занадто багато переживає, уже втрачає свою енергію і тому не може знайти в собі сили для розв'язання цілком посильних проблем. Той, хто занадто "кипить" від злості, не може знайти в собі сили для позитивного, неагресивного виходу із ситуації.

Вправа "Стаканчик"

(перед педагогами на стіл поставити одноразовий стакан)

· Уявіть, що цей стаканчик – для ваших найпотаємніших почуттів, бажань і думок. У нього ви можете покласти те, що для вас важливе і цінне, і те, що ви любите.

                           (Через декілька хвилин зіжмакати стаканчик)

· Що ви відчули в цей момент, та що вам хотілося зробити в цей момент?

Те, що ви зараз пережили – це реальний стрес, це реальне напруження, і те, як ви це пережили, і є ваша справжня реакція на стрес, реакція на проблеми, які виникають у вас у спілкуванні з іншими людьми.

Кожен з нас  - унікальний та  неповторний. Найголовніше – сприймати себе позитивно. Саме така людина успішна в усьому, і у спілкуванні також. А виходом з конфліктних ситуацій повинні бути  компроміс та співпраця. А співпраця  (стиль вирішення конфлікту).  Цей стиль ґрунтується  на переконаннях учасників у тому, що розбіжність у поглядах – неминучий результат того, що в розумних людей є свої уявлення про те, що правильно, а що ні. Учасники  визнають право один одного на власну думку й готові його зрозуміти, що дає їм можливість проаналізувати причини розбіжностей і знайти прийнятний для всіх вихід. Той, хто обирає співпрацю, не прагне досягти мети за рахунок інших, а шукає вирішення проблем.   (Наголосити  на моменти протистояння).
Академік Петро Горяєв уже давно досліджує аспект спілкування за допомогою найсучасніших методів квантової генетики.  Ним було виявлено, що ДНК людини реагує на мову, що вплив сварки рівносильний радіаційному опроміненню в 10-40 тис. рентген. При цьому відбувається руйнівний для організму й психіки процес: рвуться ланцюжки ДНК, розпадаються хромосоми.
Дослідження П. Горяєва показують, що біологічні клітини реагують не стільки на слово, скільки на думку. І воістину чудотворна думка добра. Вона, ніби ліки, зціляє й дає нові сили.

До вершини є два шляхи: один важкий, який потребує від людини  самовладання й сили волі; інший – легкий, але небезпечний, тому що вибираючи його, людина отримує не кращі, а гірші риси. А ще є таке всім відоме поняття, як людська гідність. Вона несе в собі дуже глибокі морально-етичні якості. 

Закінчення:                    
Легенда про істину.
Боги вирішили створити світ, вони створили зорі, сонце, місяць, моря, гори, квіти. Потім вони створили людину, й нарешті вони створили істину.

Задумалися Боги: куди сховати істину, щоб людина її знайшла не відразу. Їм хотілося, щоб людина шукала істину якомога довше.
· Давайте сховаємо її на найвищій гірській вершині, -  сказав один.

· Давайте сховаємо її на найдальшій зірці, - сказав другий.

· Давайте сховаємо її в морській глибині.

· Давайте сховаємо її на зворотній стороні місяця.

                Нарешті, найдревніший і наймудріший Бог сказав:

· Ні, ми сховаємо її в серці людини. Вона буде шукати істину по всьому Всесвіту, не підозрюючи, що носить її в собі.

                 Отже, шукайте істину в собі. Вчіться, працюйте, намагайтеся пізнати себе та  оточуючих  і ви зможете тримати своє життя в надійних руках.
(Додаток № 8)
Спільна робота сім'ї та школи у вихованні 

морально-духовного становлення і розвитку особистості

(виступ)

Як школа, так і сім'я  є однаково важливими ланками з розвитку, виховання особистості дитини, її морального та громадянського становлення.

Останнім часом ми бачимо і переконуємось в недосконалості суспільно-політичної системи і соціальних інститутів, і все це спричиняє відсутність чітких моральних понять, убоге духовне життя, неправильне розуміння цінностей і життєвих  ідеалів у наших вихованців. На сьогоднішній день особливого звучання набуває питання про моральність, ціннісні орієнтації через систему розуміння і прийняття дітьми і їх сім'ями громадянського спрямування, визнання і прийняття суспільних норм і правил поведінки.

При спілкуванні з учнями майже  всі діти можуть назвати моральні норми. Але це ще не свідчить про їх моральне  виховання, громадянське розуміння. Неможливо назвати учня морально-вихованим, який добре знає про те, що не можна обманювати, але при любій сприятливій для нього ситуації готовий сказати неправду, якщо йому це вигідно.

Чи, наприклад, нескладно спонукати дітей на диспут (щодо моральних вчинків),   але ми знаємо і бачимо що не всі діти дотримуються  цих правил.  Це вже питання набагато складніше і не завжди контрольоване з боку школи. І ось тут і повинна  проводитись робота співробітництва сім'ї та школи.
В більшості випадків між громадським вихованням і морально-естетичним проходить  пряма залежність і це доведу на основі таких спостережень при розмові з батьками на батьківських зборах, де доводиться виступати і при спілкуванні з учнями нашої школи.

Майже всі діти підліткового і юнацького віку надають перевагу американському стилю життя (не в кращих її проявах), т.б. відповідають констатуючому  рівню, для якого характерна випадковість спостережень,  невміння виділити з маси подробиць виразну деталь і сформулювати своє відношення до дійсності.  Зацікавленість подіями і фактами реальності відбувається поверхнево. Звідси і бідність мовлення, творчої уяви та індивідуального відношення до творів мистецтва. А це прикро, тому що з такими показниками,  палітра   естетичних почутті гальмує, а звідси і бідність емоційних позитивних переживань, нерозуміння прекрасного, прояв черствості і небажання зрозуміти радість чи біду людей. Але на фоні таких сімей та учнів чітко прослідковується позитивна спрямованість сучасної  молодої людини. З'явилося вміння аналізувати, відокремлювати і систематизовувати   моральні поняття  й якості сучасного світу. Такий  позитив буде  мати твердий грунт,  якщо він підкріплюється  власним прикладом вчителів і батьків. А формуванню нових цінностей  у підростаючого покоління допоможе демократичний клімат в школі. Разом з батьками ми повинні виробити систему основних поглядів на формування і становлення  особистості учня. А саме навчитись бути не байдужими: не плисти за рікою сірої буденності.
Всі ми бачимо і розуміємо, що не завжди у батьків зі школою стосунки бувають позитивні. І ми, вчителі, не завжди можемо задовольнити всі запити батьків. Не є таємницею те, що школа – це величезний "полігон" для конфліктів, які часом провокуються нами, вчителями. Змінити устрій шкільної системи нам не під силу, але, можливо, можна змінити щось у собі? 
Основним завданням школи, якщо насправді хочеться розірвати ганебне коло протистояння з батьками з приводу прав і обов'язків за виховання і навчання дітей, - переконати батьків у своєму щирому бажанні розділити цю відповідальність порівну.

Є така притча. В часи великого переселення народів їхали люди в різні боки на гарбах, йшли пішки, щось несли, тягли. І лише один з маленьким вузликом. У нього запитують: "А  де ж твій скарб при такому переселенні?" Він гордо відповів: "Мій скарб у мені". То була честь, честь учителя.
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І ще одне: не треба нам боятися чужого. Але робити це так, щоб наша праця освітянська була як кока-кола – годитися для всіх. Треба, щоб годилася для нас.
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(фотоепізод виступу)
(Додаток № 3)
Використання системного підходу  в роботі вивчення проблем особистісного зросту індивіда

(виступ)

За останній час традиційним в діяльності шкільних психологів став структурний підхід,  в рамках якого розглядаються особистісні і індивідуальні параметри, батареї методів вивчення, міжособистісні відносини і т.д. Але здійснююча в наш час реформа загальноосвітньої і професійної школи ставить принципово нові завдання перед освітою.
Нова реформа  школи  висуває  високі вимоги до розвитку особистості школяра, спрямування до особистісного розвитку учнів ставить в якості основної виховної мети, говорить про необхідність формування в учнів такого рівня особистісної зрілості, коли вони вже до закінчення ІХ класу  будуть здатні  до свідомого самовизначення з урахуванням, як своїх схильностей і здібностей, так і потреб суспільства.

Психологічною наукою розроблено і доведено положення про те, що кожна здорова дитина має необмежені можливості свого розвитку. Реалізація цих можливостей, знаходження індивідуальних шляхів інтелектуального і особистісного розвитку учнів, являється для мене, як практичного психолога, одним із основних умов підвищення не тільки ефективності навчально-виховного  процесу в школі, але і    особистісний і професійний ріст. Для цього необхідно постійно мати глибокі і різносторонні знання про реальні можливості школяра, про основні якості його особистості.
Безумовно, успішне вирішення складних завдань навчання і виховання школярів залежить не тільки від професійної підготовки і "живої" роботи практичного психолога, але і від діяльності і згуртованості всього педагогічного колективу школи, від кожного вчителя, його професійної майстерності,  ерудиції, культури.  Тому головним   обличчям в школі, який  реально організовує і здійснює процес навчання і виховання учнів, завжди є і буде вчитель. Практичний психолог в школі  тільки допомагає, курирує ефективність цього  навчально-виховного процесу, він здійснює синтез практичного педагогічного досвіду з даними психологічної науки. В своїй роботі я постійно спираюсь на досвід вчителів, вихователів, класних керівників, людей, які на протязі довгого часу постійно спілкуються з дітьми, спостерігаючих  за ними в самих різних ситуаціях, необхідних в моїй роботі і для вивчення поставленої перед собою проблеми. Можна сказати, що від можливості і  бажання вчителя і психолога співпрацювати залежить і успіх загальної справи. Головним своїм завданням і бажанням є здійснення і надання конкретної допомоги школярам, вчителям і батькам. Основна мета  моєї роботи – вивчення учня зі всіма проблемами його психічного розвитку, формування особистості, вікових та індивідуальних особливостей, взаємостосунків  з дорослими і  ровесниками. Спрямовуюче завдання – знайти індивідуальні, специфічні  для  кожної дитини засоби оптимального розвитку його інтересів, можливостей в самовихованні і самоорганізації.  Основна моя психологічна ідей, як практикуючого психолога – можливість максимального розвитку  особистості кожного школяра і здійснювати цю ідею на практиці своєї роботи.  Мені представляється, що індивідуальний підхід до учня – повинен бути основним принципом шкільного психолога, завданням якого є виявлення причин певної поведінки, відношення, вдач чи невдач дитини.
Мені бачиться, що індивідуальний підхід в навчанні і вихованні не означає, що дитина  повинна навчатись і виховуватись індивідуально, незалежно від інших дітей, а  вимагає гарних знань і розуміння індивідуально-психологічних  особливостей кожного учня, специфічних умов, які вплинули на формування тої або іншої якості його особистості.

В цьому розумінні індивідуальний  підхід потрібен також і благополучним дітям не менше, ніж "важким". Крім цього, в  кожній  дитині своєрідно об'єднуються індивідуальні і вікові особливості, тому цілеспрямоване навчання і виховання не можливе без урахування тих і інших. Любий вік має свої проблеми і труднощі і вимагає до себе особливого підходу. 
В своїй професійній діяльності я займаюсь з так званими особистісними проблемами школярів, такими, як тривожність (особливо шкільна тривожність), різного роду комплекси, труднощі в поведінці, у взаємостосунках з іншими людьми.  Напрямок моєї роботи вималювався  в процесі набуття життєвого  і професійного досвіду. Перш за все – це робота з підлітковим і старшим шкільним віком. Робота з дітьми із неблагополучних сімей, "важкими" класами, намагання попередити конфліктні ситуації між учнями і вчителями, батьками і дітьми, допомогти налагодити взаємодію між школою і сім'єю. Не випадково проблема спілкування, взаємостосунків – надзвичайно гостра проблема, і особливо значима в підлітковому і старшому шкільному віці. Учні досить часто звертаються до мене з проханням допомогти уникнути складнощів у спілкуванні з ровесниками, у взаємостосунках з вчителями і батьками, розвинути в собі певні особистісні якості, скласти програму самовиховання і т.д.

Тому я вважаю, що мова не повинна іти окремо про діагностику психічного розвитку, окремо про корекцію чи розвиток, а тільки про діагностично-корекційний, діагностично-виховний  (або розвиваючий)  напрямок роботи.

Особливості  роботи з підлітками обумовлені  тими проблемами, які являються типовими  для даного вікового стану. У багатьох підлітків відмічаються акцентуації характеру – певне загострення окремих рис характеру, які створюють уязвимість підлітка (невротичні прояви, девіантна поведінка, пристрасть до алкоголю і наркоманії). Тому в використанні системного вивчення особливостей розвитку особистості варто використовувати такі психодіагностичні методики:

· питальник Кеттелла;

· характерологічний  питальник  К. Леонгарда;

· шкала оцінки тривожності Тейлора;

· шкала оцінки тривожності Спілбергера;

· шкала депресії;

· методика "Незакінчені речення";

· методика "Неіснуюча тварина";

· методика "ДДЛ";

· методика визначення рівня суб'єктивного контролю;;

· методика вивчення самооцінки (по Будассі, Делебо-Рубінштейн і ін.)

· методика  типового реагування на конфліктні ситуації (К. Томаса).
Для вивчення властивостей мікрогрупового рівня:

· соціометрія;

· референтотерапія;

· методика діагностики міжособистісних відносин.

                Особливості роботи з дітьми старшого шкільного віку обумовлені також тими проблемами, які є типовими для даного вікового етапу і, перш за все, потребую юнаків стати внутрішньо дорослою людиною,  самовизначитись в оточуючому світі, зрозуміти себе, свої можливості і своє призначення і житті.

Найбільш інформативними діагностичними методиками в даному випадку можуть послужити  - спостереження, бесіда, шкали питальника Кеттелла, шкала ситуативної  і особистісної тривожності Ч. Спілбергера. Виявити наявність певних дефектів особистісної сфери дозволяють такі методики, як методика виявлення самооцінки С.Будасі, проективні методики (Лютер, "неіснуюча тварина" і т.д.).

Труднощі, які  виникають в процесі взаємостосунків юнаків з іншими людьми на мікрогруповому рівні, проявляються в трьох основних сферах: спілкування в сім'ї, спілкування з вчителями і ровесниками. Для виявлення даних тенденцій можна і потрібно використовувати  соціометрію, референтометрію, метод незакінчених речень, питальники, які оцінюють компетентність в спілкуванні, метод групової дискусії.
Я переконана,  що практична діагностика любої проблеми, яка цікавить і турбує підлітків і юнаків, повинна будуватись з урахуванням двох факторів: з однієї сторони це місце, яке він займає в цілісній картині вікового розвитку, а з іншої – по його впливу на особистість. Об'єднання цих підходів дозволяє більш адекватно будувати стратегію консультуючого і корекційного  впливу. 

Робота з батьками представляє собою дуже важливу складну і необхідну ділянку діяльності в моїй роботі. Тут необхідно вміти здійснювати цілісний психокорекційний комплекс методик з батьками. Для реалізації і розробки  такого комплексу можливо проробити психологічний аналіз біографічної інформації.

Характер відносин з батьками також допомагає зрозуміти малюнок "Сім'я". Можна використовувати і ряд малюнків з дитячих книжок і журналів, де зображені ситуації взаємодії дорослих і дітей. Все це допомагає вивченню психологічного клімату сім'ї і батьківських установок і позицій по відношенню  до дітей, які  досить часто потребують корекційних занять.
Мною, для батьків організовується постійно діючий батьківський лекторій-семінар, на якому обговорюються  психологічні особливості дітей, проблеми сімейного виховання, навчання батьків діагностичним іграм і заняттям з дітьми. Результатом необхідного корекційного впливу є розвиток контролю у батьків за своїм спілкуванням з дітьми, за своїми  емоціями і їх зовнішнім проявом.

В результаті повсякденної роботи в школі на посаді практичного психолога, мною пропонується використання оригінальних  і  достатньо відомих, але модифікованих до задач школи психодіагностичних, психокорекційних прийомів, які дозволяють виявити психологічні особливості дітей різного віку, особливості їх особистісного розвитку і зросту і на цій основі сумісно з вчителями розробляти перспективні корекційні або виховуючі програми.
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(фрагмент виступу)
(Додаток № 16)

Психологічний семінар
"Психологізація навчання та створення комфортного освітнього середовища в структурі «вчитель-учень»

Мета: допомога вчителю  адаптуватись в роботі у навчальному закладі; підвищення психолого-педагогічної  компетентності педагога шляхом ефективної взаємодії з учнями.

Успіх в навчанні і вихованні особистості в першу чергу залежить від педагога.  Загальноприйняте: не можна передати іншому те, чого не маєш сам.

Педагог, діючи на учнів, сам може керувати процесом формування особистості. Однак, виховання це не стільки дія зі сторони педагога, скільки їх взаємодія з учнями на основі педагогіки співробітництва.  Творчий педагог вміє побудувати відносини на основі принципів довіри, відповідальності, добровільності, орієнтація на вікову самостійність.

Вміння вчителя оптимально відобразити свої відчуття і думки багато від чого залежить  від оволодіння ним педагогічною технікою і в той же час говорить про його педагогічну майстерність. 

З чого ж починається творче педагогічне спілкування?

Ви сідаєте готуватись до завтрашнього уроку: продивляєтесь програму, думаєте над тим, який матеріал використати, як побудувати урок і т.п.

Тепер уважно проаналізуйте свій
 досвід: чи виникають у вас в процесі планування уроку думки про конкретний клас, учнів, взаємовідносини з ними?

Це  являється одним і дуже важливим етапом педагогічного спілкування  - його моделювання на майбутню діяльність. В кожному класі процес спілкування буде своєрідним, а значить, і урок буде протікати по-своєму.          А звідси випливає:  від знайомої форми підготовки до уроку -  до прогнозування передбачення спілкування з класом.

Вам, очевидно, не раз приходилось зіткнутись із ситуацією в  своїй роботі чи досвіді колег.  Ви підготували хороший конспект уроку, цікаві матеріали, а урок не виходить! Особливо такі ситуації характерні для починаючих вчителів. Вивчення цього явища показує, що педагог не пережив урок в плані спілкування. Ось чому  рекомендується при підготовці до уроку і формулюванню його конкретних завдань, одночасно орієнтуватись на конкретні ситуації спілкування, які прийдеться вирішувати в ході уроку.

Візьміть за правило – при підготовці вдома  до любого уроку, виховного заходу чітко пропрацьовуйте  його майбутнє спілкування – і ви переконаєтесь, що багато чого стане легше, результативніше в роботі.

Працюючи над цим ,  необхідно враховувати наступні вимоги: 

( установка на спілкування з класом завжди повинна бути оптимістичною (виявляйте, що в спілкуванні буде цікавим, приємним, корисним);

2. не допускайте виникнення негативної установки на спілкування з дітьми, яке має відбутись;

· намагайтесь, щоб в установці на спілкування з класом органічно поєднувались ваші емоції.

Ось, наприклад, основні помилки  (т.б. чому немає контакту вчитель-учень).

1. Коли об’єкт  (клас, учень) добре знайомий. То навіщо ним цікавитись?

2. Коли треба багато попрацювати на уроці, багато матеріалу, важкі питання – вивчати партнерів по спілкуванню немає коли.

3. Помилкове сприйняття класу чи дитини, пов’язане з невірною інтерпретацією його психологічного стану.
Проаналізуйте свої позиції  і,  якщо ви побачите на практиці організації спілкування свої помилки, намагайтесь від них звільнитись.

І. Спілкуючись, обов’язково намагайтесь  бути максимально уважним до партнера  по спілкуванню, намагайтесь контактувати  з ними очима, без цього плодотворне  спілкування неможливе.

ІІ. При спілкуванні з дітьми обов’язково  враховуйте індивідуальні особливості дітей.  Наприклад, коли в клас входить вчитель-холерик, т.б. людина з сильним, але неврівноваженим типом нервової системи, і починає наполегливе опитування дітей,  може виникнути така ситуація, коли відповідати може дитина флегматик.  В нього реакції більш повільні . Але вчитель – холерик! Ось чому через декілька хвилин він починає знервуватись, і все це тому, що він не врахував типу нервової системи партнера по спілкуванню. А ви знаєте, що в класах, де ви працюєте,  зібралось 7 холериків, 12 сангвініків, 5 флегматиків і 6 меланхоліків.  І з кожною такою  типологічною групою треба вміти налагодити контакт  і обов’язково  проникнути в особистість кожної дитини. Водночас дитина має відчувати ваше доброзичливе ставлення  до неї. 

І основне, щоб  відбувся творчий контакт вчитель-учень, перш за все вчителю потрібно спланувати організацію самовиховання і діяти по програмі, притаманній тільки для вас.

Ось  основні   поради, щодо самовиховання:

1. Якщо ви людина сором’язлива  по своїй природі, зазнаєте безпричинну  невпевненість  в спілкуванні з іншими людьми, необхідно збільшувати  досвід спілкування, цілеспрямовано переборювати психологічний бар’єр.  Для цього корисні такі вправи:  частіші, по можливості, виступи на нарадах, семінарах. Чи, наприклад, поставити перед собою завдання поговорити про що-небудь з п’ятьма колегами або учнями по власній ініціативі. При відповіді на питання намагайтесь відчути, чи задоволена вашою відповіддю людина.

2. Якщо вам говорять, що ви людина нетовариська, намагайтесь переконати себе  в протилежному. 
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Систематична робота в цьому напрямку допомагає формувати спілкування на основі  професійно-особистісного підходу вчителя.

(Скорохід Т.Т., Стрихар М.М.,  які нещодавно працюють вчителями початкових класів)
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(Додаток № 19)
ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНИЙ КОНСИЛІУМ

З ПИТАННЯ АДАПТАЦІЇ УЧНІВ 5 КЛАСІВ
Мета:  Оновити в педагогів свідомість професійного вибору; формувати позитивне відношення до школярів; навчати бачити й формулювати розв'язання проблеми адаптації п'ятикласників  з різних сторін;  інформування педагогів про індивідуально-психологічні особливості п'ятикласників, про причини існуючих порушень поведінки та невстигання  учнів у навчанні; узагальнення інформації щодо п'ятих класів.
Завдання:    Вивчити психолого-педагогічні особливості учнів п'ятих  класів,  використовуючи  діагностичні методики, спрямовані  на:
· вияв рівня соціалізованості;

· мотивів  діяльності;
· вивчення самооцінки школярів;

· соціометричний  аналіз;

· виявлення сподівань тривог почуттів, пов'язаних з переходом і навчанням учнів в середній ланці школи.

Матеріали:  -  ватмани, на яких намальоване: "дерево очікувань", соняшник;

             -  макет букваря;

                        - картки з надрукованими запитаннями;

                        - вирізаний з паперу силует людини;

                        - макет портфелика;

                        - стенд.

1. Вступне слово директора, заступника директора з НВР.

2. Вступне слово психолога.

Психолог:  -  Сьогоднішнє засідання ми проведемо у вигляді тренінгу, використовуючи не тільки монолог, але і здорову дискусію. Це дасть усім нам  можливість  взяти  участь  у  вирішенні та прийнятті рішень.

  Вправа "Прийняття правил"
колективна робота (записи на дошці)
 Вправа "Очікування"

Психолог:  -  Кожен свій урок ви починаєте з визначення мети, до якої ви йдете разом з учнями.

Від  правильної  постановки мети залежить хід уроку та його кінцевий результат. Зараз кожен із вас визначить мету, з якою ви прийшли на консиліум. Для цього дайте коротку відповідь на запитання:
· З якою метою ви прийшли?

· Що сподіваєтеся взяти для себе корисного?

                       (Учасники проголошують написане).

       Психолог: -  Перехід до п'ятого  класу – це  початок нового шкільного життя. Давайте зараз разом назвемо те нове, що з'явилось в сучасних 5-х класах.  В деякому розумінні ви все починаєте заново. Пригадайте, будь ласка, з якими дітьми ви починали свою роботу в школі. Що змінилося в сьогоднішніх п'ятикласниках?

                                                 (Дискусія)
  Психолог:  -  Так, дійсно, початок шкільного життя – це перш за все, вивчення букваря, літер, звуків рідної мови. Але і 5-й клас теж починається з букваря, але букваря незвичного.
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 Вправа "Буквар  п'ятикласника" 
        Психолог: - Зараз я вам хочу запропонувати створити "Буквар п'ятикласника".  Кожен з присутніх повинен на папірці написати першу літеру свого імені та підібрати рису характеру, яка починалась би на цю ж літеру, що і  ім'я.  Риса характеру притаманна п'ятикласнику. 

(Листочки прикладаються до букваря).
         Психолог: -   Отже, ми можемо подивитись, що всі риси характеру школярів притаманні як для молодшого школяра, так і для учня середньої ланки. Але задачі, які ставлять перед собою початкова і середня школи різняться. 

Зверніть увагу!    (на дошці написи задач початкової і середньої школи).
Психолог:  Звідси якраз і починаються розбіжності не стільки в завданнях, які ставлять педагоги, а скільки є важливими причинами процесу адаптації, або дезадаптованості дітей.

Нагадаємо , що таке "адаптація" – (зачитується запис на стенді),

"дезадаптація" – це якщо немає збалансованої системи "особистість-середовище" та стає джерелом тривоги. Основними ознаками шкільної дезадаптації є: (зачитується запис на стенді).

Але вихід є. Як рахують психологи: реальний шлях до адаптації дитини – це творча діяльність, оскільки "будівна активність дозволяє повністю розкритися особистості дитини".

Якщо учень має  можливість проявити себе хоча б в одному виді творчої діяльності, він буде адаптований.

А тепер проаналізуємо картину адаптованості учнів 5-х класів. 

Вправа "Мікрофон"

(для вчителів початкових класів, класних керівників)

(роздаються листки з запитаннями )
· Як вам працювалось /ється/ з  класом?

· Які труднощі виникли /ють/   в процесі навчання?

· На яких учнів ви хотіли б, щоб звернути особливу увагу?

                                           (Обговорення)
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Вправа "Силует людини"
(робота в малих групах – 4 чол.)

(роздається силует людини )

Завдання:  розмістіть в цьому силуеті людини різні емоції, почуття, які повинен переживати п'ятикласник. По групах продемонструйте і оголосіть те, що ви побачили, відчули.
(Кожна група захищає свій проект)

             Психолог:  - Отже,  правдоподібність зображення людської фігурки як правило розцінюється, як ознака, пов'язана  з  самоідентифікацією і  відчуттям схеми власного тіла. Ви подивились і відчули самі  ті емоції, почуття, які переживає кожен п'ятикласник.
Це підтверджується діагностичними методиками, спрямованими  на вияв тривожності у школярів. І як причиною цих відчуттів є зайнятість певного статусу в класному колективі.

(Аналіз соціометричного дослідження  тривожності школярів)

Психолог: - Як правило відчуттям тривоги, страху передують певні емоційні переживання, почуття, які супроводжують школяра в школі.

(Аналіз анкетування "Почуття в школі" )
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Вправа "Портфелик"

Психолог: -   Ми, дорослі люди, які вже давно закінчили школу, але давайте пригадаємо моменти  шкільних переживань. Уявіть себе сьогоднішніми п'ятикласниками  та  дайте відповідь на запитання: 

З якою метою я йду до школи?

(Робота в групах по 2-4 чол.)

Написати на стікерах думку групи, а потім зачитати вголос та прикріпити на портфелик.

(Кожна група захищає свій проект)
Психолог: -  Отже, зробимо висновок, що важливим моментом подолання труднощів, або навпаки пасування перед ними  є вивчення мотивації школяра до навчання.

(Аналіз мотивації)
Психолог: -  Тому зробимо висновок: завдання вчителів, батьків – не допомога дітям у подоланні важких ситуацій, а допомога у пошуку їх сенсу і навчальної дії.  У мотиваційній сфері  підлітків відбувається надзвичайно важлива подія, яка полягає в тому, що вони значною мірою здатні керуватися у своїй моральній поведінці  тими потребами й завданнями, які самі перед собою ставлять. І важливою умовою стійкої мотивації є самооцінка школяра.
(Аналіз самооцінного анкетування)
                        Заключне  повідомлення

Психолог: -   Складність періоду адаптації  зумовлена  психофізіологічними та особистісними  змінами, які відбуваються  у внутрішньому  світі дітей на межі 3-5 класів. Яскрава особливість дітей в період статевого дозрівання – знижена працездатність та підвищена втомлюваність.

В таких випадках умовою  для навчального закладу є:

-   не перевантажувати  дітей  під час уроків;

-   не  задавати великі домашні завдання;

- не затримувати під час перерв (ефективність сприйняття інформації мінімальна).

У цей період спостерігається надзвичайно висока дратівливість, неврівноваженість школярів. Це пояснюється психофізіологічними причинами. Зверніть увагу на ці рекомендації.
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Рефлексія
Вправа "Соняшник"
Пропонується кожному учаснику написати на папірці, а пізніше висловити свої поради, рекомендації, які педагоги готові подарувати своїм колегам.

Всі ці подарунки прикріпити на соняшник.

Вправа "Прощання"

Всі учасники стають у коло, беруться за руки, намагаються передати один одному тепло свого серця. Потім, взявшись за руки, говорять одночасно "Дякуємо!"
(Додаток № 6)
ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНИЙ СЕМІНАР

ДЛЯ КЛАСНИХ КЕРІВНИКІВ 

З ПИТАНЬ КОНФЛІКТНОСТІ, ПРОЯВУ АГРЕСИВНОСТІ, НАСИЛЬСТВА, АСОЦІАЛЬНОЇ ПОВЕДІНКИ ШКОЛЯРІВ.

Проблема виховання гідного, доброзичливого молодого покоління хвилювало розум і серця багатьох людей на протязі усього періоду розвитку людського суспільства. Разом з тим у величезному потоці загальної і спеціальної літератури можна зустріти думки про те, що благі наміри людства про виховання гідної молоді здавались безсильними, оскільки поведінка, образ життя деяких з них викликав у дорослих  сум, незадоволення, не вписувався в загальноприйняті правила, відхилення від норм. Така відхилена поведінка ставала предметом поглибленої уваги на тільки спеціалістів, але і тих, кого хвилювало, хто прийде на зміну старшому поколінню людей.

Декілька тисячоліть назад в Древньому Єгипті і Вавилоні в виказах жреців проглядала  непідроблена тривога молодих людей про їх майбутнє: "…молодежь  растлена до глубины души. Молодые люди  злокозненны и нерадивы. Никогда они не будут походить на молодежь былых времен. Молодое поколение сегодняшнего дня не сумеет сохранить нашу культуру". У зв'язку з такою ситуацією виказувались схвилювання про подальше існування світу: "Наш мир достиг критической стадии. Видимо, конец мира не очень далек".

Але йшов час, ситуація повторювалась в багатьох країнах і у багатьох народів.  І тоді філософи і письменники стали не тільки констатувати факт незвичайної поведінки молодого покоління, але і намагалися вияснити причини відхиленої поведінки, виявити їх найбільш характерні риси. 
Починаючи від античних філософів до сучасних педагогів і психологів прослідковуються дві альтернативні точки зору на проблему. Одні стверджували, що вся біда в людській природі, інші – в її соціальному оточенні.
Так, філософи Античності і Древнього Риму стверджували, що "какими дети рождаются – это ни от кого не зависит, но чтобы они путем правильного воспитания сделались хорошими – это в нашей власти " (Пултарк). Розвиваючи цю думку, Платон вказував, що, "якщо дитину не виховувати або ж давати брехливе виховання, то вона буде самою дикою твариною зі всіх, кого народжує земля".

Погляд на проблему відхилення в поведінці дітей і підлітків у вітчизняній і зарубіжній науковій літературі потерпів істотні зміни.

В останнє десятиріччя відхилення в поведінці підлітків стало ще більш складним, з'явились нові системоутворюючі  фактори, які впливають і на характер відхилення, і на їх природу, і на їх зміст. В силу цих обставин до проблеми девіантної поведінки і підлітків  знову ж прийшлося звернутися. Тепер до цієї проблеми стали підходити комплексно, вивчаючи її історію і природу, генезис підвідомчі, міждисциплінарні наробки по ній.

Отже, що ж таке девіантна поведінка?

Девіантна поведінка – система вчинків або окремі вчинки, що суперечать прийнятим у суспільстві правовим чи моральним нормам. Основними видами девіантної поведінки є злочини і аморальна поведінка,  а також поведінка  спрямована на саморуйнацію особистості (наркоманія, суїцид тощо).
Коріння девіантної поведінки як соціального явища дослідники вбачали в кризі суспільних цінностей, механізмів моральної регуляції, аномії  суспільства (Е.Дюркгейм, Р.К. Мертон), орієнтації на норми асоціальної субкультури (Р. Качорд,  Л.Очлин), соціальній стигматизації (Г.П. Беккер, Р. Таненбаум), об'єктивних і суб'єктивних суперечностях суспільного розвитку, які  порушують взаємодію особистості із соціальним середовищем   (Кудрявцева В.І.).
Девіантна поведінка є засобом задоволення потреб і  індивіда  у тих випадках, коли він не усвідомлює суспільних норм, не бачить суперечностей між ними і  своєю поведінкою, не знаходить можливості задовольнити свої  потреби відповідно до суспільних норм  або свідомо не бажає їх наслідувати.

У походженні девіантної поведінки окремого індивіда значну роль відіграють дефекти правової і моральної свідомості, зміст потреб особистості, особливості її характеру, емоційно-вольової сфери.

Перші прояви девіантної поведінки спостерігаються  в дитинстві і часто мають особливо гострий характер. Це викликано як соціальним статусом дитини (залежність, невизначеність соціального становища), так і особливостями її вікового розвитку, особливо в підлітковому віці (фізіологічні зміни в організмі, висока емоційність і невитриманість, підліткові реакції емансипації, опозиції,  групування, брак життєвого досвіду).  Схильність до девіантної поведінки може закріпитись в особистості дитини і визначатиме все її подальше життя.  Це робить соціальну  адаптацію неповнолітніх (дітей та підлітків з девіантною поведінкою актуальним завданням  соціальної роботи.

Виділяються такі прояви  девіантної поведінки у дітей та підлітків:

1. Алкоголізація (зловживання алкоголем), пияцтво.

За даними досліджень слабкі алкогольні напої вживають до 90% старшокласників, міцні – близько  50%.  Випиваючи, підліток прагне позбутися  характерного для нього стану тривожності і одночасно – надмірного самоконтролю і сором'язливості. Важливу роль також відіграє потяг до експериментування,  бажання виглядати дорослим. Діють негативний  приклад батьків та старших приятелів. Раннє прилучення до спиртного несе велику небезпеку розвитку алкоголізму.

2. Адиктивна поведінка – (немедичне вживання наркотиків)      та підліткова наркоманія, токсикоманія.       Як і пияцтво, підлітковий наркотизм пов'язаний із психічним  експериментуванням, пошуком нових, незвичайних відчуттів і переживань.  Залучення до вживання наркотиків часто пов'язане з тиском групи  однолітків, небажанням відрізнятися від інших. Інколи це засіб емансипуватися від дорослих, протест проти їхнього контролю.
Окрім шкоди здоров'ю, небезпеки наркоманії адитивна поведінка  неминуче призводить до втягнення підлітка у кримінальну субкультуру.

Особливо небезпечним є вдихання парів побутових токсичних речовин,  яке останнім часом набуло  повного поширення серед дітей молодшого шкільного  і середнього  шкільного віку. Токсикоманія  цього типу досить швидко ( протягом 1 року)  призводить до важких вражень печінки і головного мозку.

3. Агресивна поведінка -  досить поширене явище серед підлітків.   Вона проявляється в боротьбі за владу у групі, у міжгруповому суперництві, боротьбі за сфери впливу між підлітковими угрупуваннями, немотивованій агресії, спрямованій на невинних, сторонніх людях, цькуванні знехтуваних у групі.  Підліткова агресія – частіше за все – наслідок загальної озлобленості і приниженої самоповаги  внаслідок пережитих життєвих навдач і несправедливості, бажання  самоутвердитися, перенести на когось незадоволення, викликане відносинами з батьками. Підліткова агресія часто посилюється під впливом групи.

4. Суїцидальна поведінка.    Самогубства є другою за частотою причиною смертності в молодому віці. До 13 років суїцидів фіксується мало, і вони мають, як правило, несвідомий характер. Але з підліткового віку їх кількість різко зростає.  Основним чинником підліткових суїцидів  є почуття безнадійності і безпорадності. Дуже часто в цьому віці проблеми здаються нездоланними, а майбутнє не віщує ані їх вирішення, ані якихось змін на краще. Причини цього полягають в надмірних вимогах до себе і до життя, недостатньому життєвому досвіді, надмірній емоційності. Частіше за все до суїциду призводять  переживання "нещасного" кохання, насильство і  жорстокість в сім'ї, переживання з приводу власних аморальних вчинків.
5. Психічні розлади.        На підлітковий вік часто припадає поява або загострення психічних захворювань, психопатій та акцентуацій характеру.  Це може бути пов'язано як з природною  течією хвороби, так і з фізіологічною перебудовою організму, надмірними вимогами суспільства до підлітка, особливостями статевого розвитку.

6. Протиправна (делінквентна) поведінка.      Злочинність неповнолітніх є  однією з найактуальніших проблем суспільства. Зростає кількість злочинів, скоєних неповнолітніми. Багато дітей вчиняють суспільно небезпечні діяння того, як досягли віку, за якого починається кримінальна відповідальність.  Мотивами протиправних дій дітей та підлітків можуть бути як бажання задовольнити матеріальні потреби (їжа, одяг  тощо), так і потяг до "гострих" відчуттів, бажання самоутвердитися,  вимістити агресію, не відстати від інших. Особливо посилюється делінквентність  поведінки підлітків в асоціальних групах.

Лонгітодні дослідження доводять, що чим не безпечнішою була делінквентна поведінка у підлітка, тим вища вірогідність її поводження у дорослому віці.

Соціальна робота з дітьми та підлітками, схильними до девіантної поведінки, вимагає дослідження  умов і чинників, що її спричинили.

Існувало і існує багато класифікацій, щодо стосовно підходів розуміння девіантної поведінки. Але більш правильним, на мій погляд, в існуючому підході до проблеми було б об'єднання по "відомчому" принципу, по сферах наукової діяльності в даній проблемі: медицина, психологія, педагогіка, соціологія, право. Хоча проблема настільки непередбачувана, між предметна, інтегральна, що чітких кордонів в характеристиці того чи іншого виду девівантної поведінки поставити практично неможливо. В силу цього умовно виділяються наступні аспекти проблеми девіантної поведінки:
1) медико-біологічний (психо-фізіологічний);

2) соціально-психологічний;

3) психо-педагогічний; 

4) морально-правовий.

Це допомагає вчителю, вихователю з однієї сторони побачити проблему в цілому, з іншої – більш-менш чітко уявити, де сфера його діяльності, а де сфера діяльності конкретних спеціалістів, де повинен діяти вчитель сам, а де зобов'язаний звернутись за допомогою до лікаря, психолога, соціального педагога і юриста.

Перегляд позицій в співвідношенні біологічних і соціальних факторів в розвитку  особистості важковиховуючих підлітків призвело до посиленої уваги в сучасній психологічній літературі психобіологічної сторони відхиляючої поведінки підлітка. Тому що, як завіряють  автори  наукових робіт (із цим важко не погодитись), без знань психофізіологічних  особливостей підлітків неможливе успішне здійснення профілактичної і корекційно-психологічної діяльності.  В якості психобіологічних передумов  девіантної поведінки  підлітків автори  (Кащенко, Бадмаєв С.А.,  Белічаєв С.А.,        Потанін Г.М.)  висувають нервово-психічні патології і відхилення, акцентуації характеру, кризові явища підліткового віку,  відставання  в розумовому розвитку, різні фізичні недоліки дітей, викривлені біологічні потреби, які відіграють  значну роль в їх дезадаптації і десоціалізації.

Групуючи  дефекти характеру  у неповнолітніх, В.П. Кащенко виділяє:

( недоліки характеру, в основному емоційно обумовлені (нестійкість, протиріччя);  підвищена збудливість афектів; сильна гострота  симпатій та антипатій до людей; імпульсивність вчинків, затуплений гнів,  лякливість і хворобливі стреси (фобії); песимізм і надмірна веселість,  байдужість і безучасність, педантизм;

( недоліки характеру, обумовлені активно-вольовими моментами (хворобливо виражена активність), інтенсивна балакучість,  відсутність певної цілі, розсіяність, безцільна брехня, безглузді крадіжки, жорстоке поводження х тваринами, злорадість і знущання над оточуючими людьми, негативізм, деспотизм, замкнутість.

Розробляючи проблему психопатій і акцентуацій характеру у підлітків, А.Е. Лічко встановлює певну взаємодію акцентуацій, як крайні варіанти норми, при яких окремі риси характеру особливо посилюються і схильність підлітків до девіантної поведінки збільшується. Він виділяє 6 форм  прояву порушень поведінки у підлітків:

1. делінквентну  поведінку;

2. утікання з дому;

3. бродяжництво;

4. ранню алкоголізацію;

5. сексуальні девіації;

6. суїцидну поведінку.

Запропонована класифікація  дає практичну  можливість психологам і педагогам намітити шляхи колекційної роботи в залежності від типу акцентуацій  і форми прояву порушень  поведінки у неповнолітніх.

Особливу увагу я хочу звернути на психолого-педагогічному аспекті  відхилень у поведінці підлітків.  Науковці намагаються розглядати дану  проблему  з точки зору  вікового підходу, і з точки зору суспільної активності  школярів.  

Перша стадія – відповідає дошкільному періоду і визначається як стадія виникнення передумов  педагогічної занедбаності, домінуюче відхилення, недостатній розвиток  індивідуально-психологічних якостей (увага, посидючість,  пам'ять,  емоційна стійкість),слабка підготовка до школи. 

Друга  стадія -  виникає в учнів молодших класів і проявляється як початкова форма відхилень в поведінці, т.б. негативного відношення до норм  і правил класного життя; відсутність ситуації успіху в навчальній  і суспільній роботі.  

Третя стадія – виникає у молодших підлітків  (4-6 кл.), виявляючись як  стабілізація неблагоприємних тенденцій   в поведінці школярів, вчинки, які пов'язані  з порушенням норм життя колективу,  носять ситуативний, а в окремих випадках навмисний характер.

Четверта стадія – характерна для старших підлітків -  7-9 кл., проявляється через виникнення стійких при знаків асоціальної поведінки;  існує як підсумок неблагоприємного розвитку попередніх стадій в результаті  упущень педагогічної дії і школи, і сім'ї.  Вчинки навмисні, мають асоціальну спрямованість, можуть здійснюватись, як передумови правопорушень і навіть злочинність.

В сукупності характерологічних  особливостей девіантної поведінки  неповнолітніх і специфіці  вікового розвитку дітей і підлітків   М.А. Алємаскін побачив певну логіку і психолого-педагогічну закономірність девіантної поведінки.  У зв'язку з цим він виділив   4 групи "важких" дітей: 

1) важковиховуючі діти  байдужі до навчання, пераоідично порушують дисципліну, правила поведінки (здійснюють прогули, бійки), проявляють деякі негативні якості (грубість, брехливість);

2)  педагогічно запущені підлітки негативно відносяться  до навчання і суспільно-корисної діяльності, систематично порушують дисципліну  і норм моралі, допускають вчинки – прогули, бійки, куріння, вживання вина, постійно проявляють негативні якості особистості (грубість, лінь, брехливість, жорстокість);

3) підлітки-правопорушники – це важковиховуючі або педагогічно запущені підлітки, які здійснили правопорушення (невелику крадіжку, хуліганство і т.д), порушують адміністративні і інші норми, стоять на обліку в інспекції по справах неповнолітніх, або направлені комісіями по справах неповнолітніх в спецшколи і спецпрофтехучилища;

4)  неповнолітні злочинці – це  педагогічно занедбані підлітки і юнаки, які здійснили кримінальні злочини, порушили правові норми  і направлені судом у виховно-трудові колонії.

Існуючі психолого-педагогічні підходи до диференціації девіантної поведінки  неповнолітніх кожен окремо має свої позитивні і негативні  сторони, але в інтегрованому  варіантні  розкриває логіку посилення девіантності дітей і підлітків, дозволяє більш чітко будувати профілактичну і корекційно-педагогічну роботу з учнями на різних вікових етапах життєдіяльності молоді.

Таким чином, за кожною дією і вчинком підлітка необхідно вбачати не тільки бажання зробити щось неприємне, нашкодити, але і звичайну реакцію дитини, пов'язану з бажанням  себе захистити, звернути увагу на себе. Якщо, безумовно,  це не є крайні варіанти прояву норми (акуцентуація).

При проведенні корекційно-психолого-педагогічної роботи необхідно пам'ятати про те, що ефективність її буде підвищуватись, якщо буде:

а) постійно підвищуватись позитивна спрямованість і виховна активність групового спілкування підлітків в системі виховної роботи;

б)  постійно проводитись корекція сімейного спілкування підлітка  і посилення її педагогічного потенціалу;

в) здійснюватись тісна взаємодія школи, сім'ї  і громадськості   в організації і керівництві позашкільним  спілкуванням підлітків, в процесі якого реалізуються керівні педагогічні функції школи.

У межах цих стратегій (контролю і нормалізації) і розвивається сучасна соціальна робота з групами девіантної поведінки. З одного боку вона спрямована на упередження соціальних відхилень та їх негативних наслідків, створення умов для повноцінної життєдіяльності будь-якої особистості в межах соціальних норм; з іншого, вона має допомогти  представникам груп девіантної по віденки у вирішенні їх проблем, залишаючи за ними право вибору власного способу життя.
ФОТОФРАГМЕНТИ З ТРЕНІНГОВОГО ЗАНЯТТЯ
ДЛЯ  ПЕДАГОГІВ 

(Психолого-педагогічний супровід вчителів
 з метою попередження педагогічного вигоряння)
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