 ТНВК “Школа — ліцей №6 ім. Н.Яремчука”
План – конспект уроку 

з обслуговуючої праці  

на тему: 
“ Хліб та вироби з тіста в українській кухні.”

у 9 класі
Підготувала: вчитель Яремчук Г.С.

Тема: «Хліб та вироби з тіста в українській кухні.» 
Хліб та вироби з тіста в українській кухні.
Урок-виставка  з презентацією.
Мета. Наголосити на значенні хліба у харчуванні людини. Ознайомити учнів з обрядами та звичаями нашого народу, де вшановується хліб. Ознайомити учнів з професіями, пов'язаними з виготовленням хліба.Виховувати   пошану   до   хліборобської   праці,   до   хліба   як   святині. 
Зміст роботи. Організувати виставку виробів хлібопекарської промисловості міста, а також виготовлених в домашніх умовах ученицями їх мамами та бабусями. Підготувати виступи учнів з повідомленнями про походження хлібних злаків, про обряди і звичаї нашого народу, в яких пошановується хліб, вивчити з учнями музичні і літературні твори, прислів'я і легенди, пов'язані з хлібом. Підготувати учнівські презентації.
Підготовка класу. Урок проводити в святково прибраній класній кімнаті, де на
           столі на вишитих рушниках виставлено хліб і різні вироби з тіста.
 Обладнання. Комп’ютер, мультимедійний проектор, екран.
Хід уроку.

Звучить пісня про хліб , мелодія стихає. На екрані слайди пшеничного поля.
Вчителька."Земля на зерняткові стоїть..." - так говорять у народі, бо саме на колосках звичайних і водночас дивовижних з віку у вік трималася людська доля. Сьогодні ми поговоримо про хліб.  Значення хліба в житті сучасних українців так само велике як і колись і  розширення асортименту страв та наїдків, що нині споживаються населенням, не в змозі його применшити. Ціна хліба і ціна на хліб – сьогодні складне коло питань – морально-етичних, політичних, геополітичних. Від цін на зерно залежать ціни на м’ясо  та хліб і добробут населення. 
Створивши землю, і все, що на ній, Господь дав можливість кожній людині заробляти собі на хліб насущний, радіти життю.  Народна мораль застерігала від жадібності, навчаючи людину відповідати за власні вчинки, бути  милосердною  до ближнього, щедрою. І може найбільш повчальною у цьому плані є історія про «Стоколос», яку я хочу вам переповісти .

У ті часи, коли ще Господь ходив по землі, ріс на землі стоколос – на кожній стеблині  жита чи пшениці, чи іншого збіжжя, до ста колосків росло. Люди мали вдосталь хліб і до хліба, та в багатстві серця їх зачерствіли. От якось  Христос із святим Петром ішли по землі,  зайшли в одне село і попросилися переночувати до однієї жінки. Вона впустила їх, та  подивившись на старців, що були вбого одягнені, вирішила особливо не перейматися частуванням і сказала: «Хочете їсти, то візьміть  собі кусок хліба, отам на лаві лежить». Шматком цим до цього гралася дитина і собака по долівці тягала, а в коморі у господині пироги, і в печі всяких смачних наїдків повно. Взяв Господь у руки цей шматок хліба і пройняв Його гнів праведний та нічого не сказав Він недобрій жінці, лише зітхнув скрушно. Рано вранці подякували старці господині за притулок і одразу пішли в поле. А кіт і собака з тієї оселі, пізнали свого Творця і побігли за ним. Прийшов Господь на поле і заходився колоски на стеблах обривати. Стали тут кіт та собака плакати і просити пожаліти їх, не  лишати хліба зовсім. Зглянувся  тоді  Бог на творіння своє і залишив один єдиний колос на стеблі, відтоді так і росте на всьому збіжжі – по єдиному колоску, відтоді і їдять люди хліб, що лишився   на котячу та собачу долю. Тому, найголовнішим , мабуть, і колись і тепер, було знати, що « не хлібом єдиним живе людина».
   Наші учениці підготували презентацію: « Хліб - поняття багатогранне».
Презентація 1(слайди) Хліб.
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1учениця. Пшениця, ячмінь, жито, просо, кукурудза - все це хлібні злаки. Кожен з вас знає, що головний злак на землі - пшениця. Мабуть, звідси і пішло "хліб - усьому голова". Ніхто сьогодні не може назвати імені тієї великої людини, яка винайшла хлібопечіння, того, хто змолов зерно, виготовивши борошно, а потім спік із тіста в гарячій печі запашний, духм'яний коровай чи паляницю.
Першим був не Господь і не геній, 
першим був -простий чоловік,              
він ходив по землі зеленій
і, між тим, хлібину спік. 

Та нехай над землею година 

чи негода лютує й реве

-вічна мудрість простої людини
 в паляниці звичайній живе

В.Симоненко
2 учениця. Хліб для Українців не лише матеріальна річ, це – святиня, жертовна страва для Богів або й саме Божество чи втілення Божественної Сили, яка має духовну цінність. Хліб Українці називають „Святим”, „Божим даром”, „Батьком”, „Годувальником”, „Головою”, „Розпорядником”. Без Хліба в Україні не обходиться жодна важлива подія. В обрядах Хліб символізує Життя, а слова „жити” й „жито” в українській мові мають один корінь. 
Про Хліб і його святість в Україні складено багато приказок і прислів`їв: „Хліб на столі – Бог у хаті”, „Не ми Хліб носимо, а Хліб нас”, „Хліб житній – батько рідний”, „Хліб – батько, вода – мати, ,,З Хлібом і стіл – престол, і хата – багата”, „Коли є Хліба край, то й під вербою – рай”, „З Хлібом і пісня миліша, і хата тепліша”, „Нема Хліба без роботи, а роботи без Хліба” та багато інших.
3 учениця. Шана до Хліба закріпилась у народних звичаях. На покуті під образами, що є в хаті священним місцем, колись завжди лежала на столі покрита рушником паляниця. Кожен шматочок Хліба  з`їдали повністю, не залишаючи куснів, щоб силу не залишити. Хліб не можна викидати у сміття, навіть хлібні крихти слід зібрати у долоню і з`їсти, або ж віддати худобі чи птиці. Знайдений на дорозі окраєць Хліба потрібно обтрусити і покласти на високому місці для пташок. Коли випадково кусень Хліба упаде на підлогу, люди його піднімають і цілують – перепрошують, у Хліба ж бо ніжки короткі, впаде зі столу і може ніколи більше туди не повернутися. Про Хліб не можна казати, що він поганий, він може бути лише невипечений, глевкий, сирий, підгорілий, зачерствілий. Отже, Хліб – це найвища Святість. Хліб – це є символ Сонця, символ єдності Роду. [image: image2.jpg]



 Про хліб
- Не кидайся хлібом, він святий! - 
В суворості ласкавій,

Бувало, каже дід старий 

Малечі кучерявій.

-Не грайся хлібом, то ж бо гріх!
 - Іще до немовляти

Щасливий стримуючи сміх, 

Бувало, каже мати.

Бо красен труд, хоч рясен піт, 

Бо жита дух медовий, 

Життя несе у людський світ, 

І людські ріднить мови.

                                          Максим Рильський
4 учениця. Xліб здавна є символом добробуту та гостинності. У традиційному інтер'єрі селянської хати завжди на столі були хліб і сіль, накриті рушником,. Запрошуючи до столу, господар казав: Просимо до нашого хліба-солі, а після застілля гості дякували за хліб-сіль. Розділити з кимось хліб-сіль — означало подружитися, побрататися. Зустрічати хлібом-сіллю дорогих гостей — цей звичай, що має глибоке коріння, дійшов до нашого часу. 

Пекли хліб на тиждень, розраховуючи, щоб його вистачило до нової випічки. Улюбленим повсякденним, святковим та обрядовим хлібом на Україні був учинений, тобто виготовлений на розчині, заквасці. Розчину робили на хмелю, потім залишали шматок тіста від попередньої випічки. Виготовляли закваску, потім тісто, яке не раз перемішували. Пекли хліб у добре розпаленій печі на поду (черені), підкладаючи під хлібини сушене капустяне листя.
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На Україні завжди віддавали перевагу житньому хлібу, а пшеничний випікали на великі свята - Різдво, Пасху, весілля. 
Етюд про хліб
Яйце розіб’є, білком помаже.
На дерев’яну лопату - та в піч,
І тріскотітиме іскрами сажа -
Мініатюрна зоряна ніч.
На хмелі замішаний, видме груди. 
Зарум’янілий, круглий на вид.
Скоринка засмалена жаром буде,
Аж розіграється апетит.
В підсохлому тісті кленова лопата
Вийме з черені, де пікся в теплі, - 
І зачарується біла хата
З сонця пахучого на столі.
Іван Драч.

Вчителька. 
Отже хліб – живий, у нього є Душа. Тому призначення Хліба – творити Життя, наділяти всіх Живильною Силою Землі-Матінки. Важко назвати народ, серед якого у такому розмаїтті, як у українців, побутував би обрядовий хліб. Він є головним атрибутом усієї обрядовості й насамперед пов'язаний з життєвими циклами людини — від її народження до смерті. З`явиться на світ дитина – з Хлібом йдуть на родини. З Хлібом приходять і на хрестини, виряджають когось у дорогу – ув`язують у рушник житній окраєць або шматочок освяченої Баби, щоб оберігав подорожнього від біди. З Хлібом йдуть свататись,  Хлібом благословляють на подружнє життя, з Хлібом йдуть на новосілля, з Хлібом проводжають покійника. Звичай приходити з Хлібом і вертатись не з порожніми руками, дуже характерний для України
Календарні свята й обряди - складний фольклорний комплекс, в якому поєднуються раціональний досвід і релігійно-магічні вірування,  традиції та звичаї. До складу річного аграрного кола входили зимові, весняні, літні та осінні свята, обряди і звичаї. Обов'язковими компонентами календарних свят українців були обрядовий стіл, господарська і сімейна магія, вшанування предків, передбачення майбутнього, ритуальні обходи і поздоровлення, рядження і маскування, драматичні сценки, розваги, спортивні змагання тощо. Завдання календарної обрядовості відповідали корінним прагненням хлібороба: забезпечити добробут і щастя родини, щасливий шлюб для молоді, високий урожай та плодючість худоби, відвести всіляке зло, передбачити майбутнє і вплинути на нього. Довгі століття через свята і обряди старші покоління передавали молодим свою любов до праці, волелюбність, гостинність, життєрадісність. Свята задовольняли духовні й естетичні потреби народу, в них проявлялися його почуття, таланти, здібності. Особливою була і українська кухня на кожне, окремо взяте свято. Розглянемо як використовували хліб і вироби з тіста протягом річного циклу календарних свят. Наші учениці підготували презентації про  обрядовий хліб. 
Презентація2.(слайди) Різдвяні обрядові вироби з тіста.
1 учениця. Найбільше хліб використовували у різдвяному обряді. По-перше, символ Різдва - це дідух, житній або пшеничний сніп, який стояв на покуті до Водохреща.
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 По-друге, це обрядова їжа - кутя, яку готували на всі святі вечори (6 січня - Святвечір, 13 січня - Щедрий вечір, 18 січня - Голодна кутя). Кутю готували із товченої пшениці, додавали мед, мак, горіхи. Ще одна обрядова страва - пироги, які обов'язково пекли на щедрий вечір 13-ого січня. Для святкування Різдва випікали декілька видів хліба. Це був і звичайний хліб, який споживали під час вечері, і обрядовий, що зберігався протягом всіх Різдвяних свят.

Найперший різдвяний хліб називають його ”рожеством”, ”різдвяником” або просто ”різдвом”. 
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Із дріжджового пшеничного тіста господиня ліпить два валики, скручує їх у джгут і згинає у формі підкови. А кінці накладає один на другий із запасом, щоб вийшли ріжки. Спечене ”рожество” кладе на горщик із кутею, а потім вішає на гвіздок під образами. 

Бережуть його, доки корова не отелиться. Тоді перше, що їй дають їсти — водичку із кусочками ”рожества”. Щоб вона міцною була, щоб бистріше сил набралася.
2 учениця. На Поділлі була своя традиція - випікали три обрядові хліби, які на Свят-Вечір клали на столі один поверх іншого. Нижній, прісний хліб пекли з житнього борошна (його називали «Хазяїном» або «Святим Різдвом»), другий — з пшеничного борошна, більший за розміром і гарно прикрашений (іменувався «Василь»), і верхній — менший за розміром — також з пшеничного борошна («Йордан»). «Хазяїна» розрізали і їли на перший день Різдва, «Василя» — на Новий рік (Новий рік за старим стилем – 14 січня є й днем Святого Василя), а «Йордан» — на Водохреща .
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Ще одним обрядовим хлібом є святий калач. На Тернопільщині його клали поверх двох житніх хлібів. Калач був більш ніж особливим, бо складався з багатьох шишок, які скручувалися з пасочків тіста і щільно вкладалися у круглу форму. Випечений калач виглядав, як велика квітка. Вважали, що сіно під обрусом символізує стаєнку, перший житній хліб — ясла, другий житній — колиску, калач — новонародженого Ісуса, свічка в калачі — зірку. Всі хліби лежали недоторканими на столі три дні.
Обов'язково пекли калачики  для дітей, які понесуть вечерю до дідусів та бабусь, хресним батькам.
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 3 учениця. До свят-вечірнього столу пекли й так зва​них «голубків» (символіка присутності Духа Святого) — з прісного тіста. Ними обдаровували дітей та колядників. [image: image8.jpg]



Книші.
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Обов'язково на святочному родинному столі мав бути спеціальний обрядово-поминальний і одночасно свято-різдвяний хліб — книш. Це була кругла паляниця з малесеньким хлібенятком зверху – «для душ померлих родичів» (які, в Різдвяне надвечір’я знаходяться поряд з членами роду і зустрічають Першу Зорю ). Цей хліб мали право споживати тільки члени даної родини, сторонніх до книша не підпускали. Інколи перед випіканням книш прикрашали голівкою маку (макові зернятка – символ продовження роду й достатку) або позначали «родовою печаткою» - відтиском склянки зі змоченими в олії краями. На Поділлі такий знак називали «душею». Книш подекуди начиняли спеціальним способом звареною гречаною кашею (гречка – поминальне зерно). В Підгір'ї такі хліби-книші ще називали «настільниками», «василіниками», «васильками», «щедраками». Книш символізували єдність поколінь роду і заступництво-опіку предків. Саме книшами накривали горщик з обрядовою кутею, який несли на покуття до ікон, саме з цим хлібом ходили на наступний день до батьків. Цей хліб - символ вічної пам'яті та пошуку єдино-вірного шляху до коренів свого родоводу. І саме з дотику до книша в тиші різдвяного надвечір'я починалась спільна родинна молитва.
 Отче наш, що єси на небесах! 

 …

Хліб наш насущний дай нам сьогодні 

Корочун — обрядове солодке печиво у вигляді закрученої качалочки або спіралі. Корочунами (кречунами) обдаровували колядників. Назва походить від календарного періоду, що означає найкоротші дні в році. Крачун - символ Різдва. Печуть хліб на дріжджах з борошна й води. Прикрашають бобами, колосками за кількістю членів сім'ї і бережуть до наступного Різдва.
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Вчителька. Святкова обрядовість Великодня, як і інших православних свят, пов’язана з давніми народними традиціями. Про вироби з тіста, які виготовлялись на Великдень наступна презентація. 
 Презентація 3. Великодні вироби з тіста. (слайди, натуральні зразки) 
 1учениця. Великодні вироби з тіста: паска, баба. 
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 На Великдень пекли із здобного тіста обрядовий хліб - паску, прикрашали фарбованим пшоном, маком, цукровою пудрою. Звичай випікати паски має дохристиянське походження. Поява свячених пасок пов’язана з особливим шануванням нашими далекими пращурами хлібного короваю як одного з наважливіших магічних засобів заклинання родючості. Короваї використовують разом з крашанками та писанками. На короваях, як правило, зображують колоски, зірки, вербу, як прадерево життя, голубочки.  У Чистий четвер, коли закінчували писати писанки, розпочинали пекти баби – так здавна називали паски. Баба мала також назви коровай і калач. Високий і пишний Великодній коровай мав стати запорукою кращого урожаю, більшого приплоду худоби, родовитості та плодючості. 
2 учениця Калач (колач) – обрядовий хліб.
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Калач – хліб з пшеничного борошна. Він символізує достаток та благополуччя. У давнину калачі пекли до свят весняного та осіннього рівнодення, зимового та літнього сонцестояння. Ними пошановували видатних людей, на обжинках, святі Коляди, весільних урочистостях, у Купайлівські ночі. Їх печуть на Великдень, народини дітей, до хлібного Спасу, Різдва. Виготовляли калач із вчиненого тіста, як правило, плетеним з трьох-чотирьох качалочок. Калачі були завернуті у великий овал, нерідко з діркою посередині. Робили й маленькі колачі розміром з кулак. На півдні Поділля, Буковині, у Карпатах калачі виконували функцію короваю, і їх там випікали багато — для обдарування на застіллі, для почесних батьків, для обміну між родами, для даровизни, маленькими колачами запрошували на весілля; великі дарували на перезві. Аналогічні функції на Півдні виконував дивень, на Поліссі — верч, на Полтавщині та Слобожанщині — лежень. Калачі пекли й на хрестини , на Пасху й на Різдво, їх несли як гостинець, давали на одвідинах породіллі - молодій матері.
Презентація 4.Обрядові вироби з тіста на інші календарні свята. 
1 учениця. Криж. У середу четвертого тижня Великого посту селяни пекли печиво (з прісного чи заквашеного тіста) у вигляді хреста — «хрестяники», «крижики», «хрести». У поліських селах їх наповнювали сушеною чорницею, маком або квасолею. їх їли усі члени сім'ї, а також давали худобі. «Хрести» тримали в засіках з зерном; з ними починали сівбу зернових та садіння картоплі. З «хрестом» виганяли перший раз худобу на пасовище.
Жайворонки (сороки). На Сорок святих, або Сорок мучеників (22 березня), у давнину кожна господиня мала пекти пироги, пампушки чи інше печиво. На Сорок Святих - сорока іменинниця»,  - казали наші прадіди. Вважалося що в день Сорока Святих сорока кладе в своє гніздо 40 прутиків, а з вирію повертаються пернаті -  сорок різних видів. Готуючись до цього дня господині пекли печиво у формі пташечок із дзьобиками та крильцями, гребінчиками та хвостиками. Нерідко їх садовили на бублик, неначе на гніздечко. Очі таких пташечок робили із родзинок або ж калинових ягід. Печиво обливали медом чи цуровою поливою. А ще господині нанизували «пташечок» на вишневі прутики і так запікали, щоб потім роздати сусідським дітлахам. В різних областях України це печиво іменували по-різному, здебільшого це були назви птахів – «жайворонки», «буслики», «сороки», «птички», «пташки». Хлопчаки та дівчатка тримаючи в руках нанизані на палички «буслики» та «жайворонки» весело гасали по козацьким слободам та селам. На розталих від снігу вигонах жартівливо танцювали та закликали весну:

«Ой чом ти, буслю, не вилітаєш,

Чом дітям весни не даєш»? 
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Вважалось, що обрядове печиво у вигляді «пташечок», котре з’їдають дітлахи є помічним у господарських справах. А відтак добре плодитимуться кури, гуси, качки. Божа благодать від умилостивлення птахів, що повертаються із вирію мала перейти й на домашню птицю.

2 учениця. Корж на  Купайла.
Коржі присвячували у давні часи Богу Сонця та Місяця. Їх вживали на свято Купайла. Частували ними працівників на жниварських, косовицьких та гребницьких обрядах. Дякували хліборобам за відповідальну, тяжку, але найпотрібнішу плідну працю. Готували коржі з маком і до багатих Спасівських свят.
 Мандрики (мандриги) — обрядове печиво, що готували на Петра (12 липня). [image: image14.jpg]



 Сир змішували з мукою, додавали трохи масла, солі, яйця, замішували тісто й виробляли невеличкі пампушки. Пекли їх у кожній хаті й роздавали пастухам, які наймалися пасти громадську худобу. Пастухи (здебільшого підлітки) влаштовували у цей день свято на паші, не забуваючи при цьому добре напасти худобу. Після Петра переставала кувати зозуля, що й породило приказку: Зозуля мандрикою вдавилася. Працьовиті українці вважають Петра й Павла захисниками свійських тварин. Це свято здавна вважається святом пастухів. Оскільки ж худобу часто випасали діти, це було ще й дитячим святом. Цього дня пастухи брали з собою тільки мандрики, обідали всі разом, частуючи один одного. Підлітки плели віночки й прилаштовували їх коровам на роги.Юних пастухів з пасовиська зустрічали всім селом. Цей звичай зберігся й дотепер у багатьох селах Прикарпаття та Карпат.

 3учениця.  Шулики на Спаса. Спас —християнське свято, присвячене згадці про Преображення Ісуса Христа. Святкується 19 серпня православними та греко-католиками і 6 серпня римо-католиками. Обрядовою їжею на цей день є «шулики»: замішують пісного коржа на соді й випікають його в печі. Готовий корж ламають на шматки та вимішують в макітрі з перетертим маком і свіжовикачаним медом. Традиційною стравою на Спаса є паляниці з маком. Готують пироги й штруделі з яблучною начинкою.
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4учениця.  Калита на Андрія. 13 грудня  відзначається свято Андрія Первозванного. Калита (калата, маламай) — обрядовий хліб, який готували на Андрія (13 грудня). [image: image16.jpg]



 У цей день відбувалися великі молодіжні гуляння, дівочі ворожіння на пампушках тощо. Але найбільш поширеною була гра “в калиту”. Дівчата випікали великого круглого коржа з діркою посередині, на якому витискали нехитрий орнамент, і підвішували його до сволока. Іноді місили тісто на відварі любистка: щоб хлопці любили. Сторожив калиту так званий “Пан Калитинський”, тримаючи в руці квача, обмащеного в сажі. Інший учасник гри, осідлавши коцюбу (“Пан Коцюбинський”), скакав до нього, і між ними відбувався жартівливий діалог.  В цей вечір та ніч хлопці мають найбільше права – єдиний раз у році, коли парубкам за бешкети люди вибачають.  
Це свято припадає на найбільш темний період року, коли як кажуть, день до обіду. При допомозі магічних ритуалів люди намагалися допомогти сонцю розгорітися. Обрядовий хліб — калита також нагадує сонце, він обов'язково круглий, як сонце, в середині з діркою, до того ж вимазаний медом. Золотий мед, принесений бджолами (божими мухами) також символізував сонце і широко використовувався в цей день. Ним намащували калиту, іноді жартуючи, хлопці вмочали пальці в мед і мазали дівчатам вуста, щоб солодкі були. З меду готували і напої на калиту.
Миколайчики

В ніч на 19 грудня, до кожної дитинки приходить Святий Миколай і кладе під подушку подарунки. До подарунків прив'язують символічну посріблену різочку - на згадку про те, що колись неслухняних дітей карали нею. Традиційним печивом на цей день є тістечка-медівнички "миколайчики", якими обдаровують дорослих і дітей.
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Вчителька. Весільний хліб був тим елементом, який об'єднував цілу систему весільних обрядових дій.В Україні, випікалося багато весільного хліба: коровай, гільце, теремок, дивень, ріжки, калач, лежень, батько, покраса, пара, полюбовники, двійки, шишки, весільні гуски, вари, качки, сова, борона, калачики тощо, кожен з яких виконував свою обрядову функцію  у  цілісній  весільній драмі. За   функціональною спрямованістю весільний хліб розподілявся на такі види: хліб як символ згоди на шлюб; символічне запрошення хлібом гостей на весілля; благословіння молодих хлібом;  хліб як символ поєднання двох родів; символічне шанування хлібом батьків молодих; хліб як символ освячення шлюбного ложа молодих; символічне вшанування молодими батьків та прилучення до святинь батьківського роду. Ознайомимося з деякими видами весільного обрядового хліба.
Презентація 5.Обрядовий весільний хліб
1 учениця Коровай — обрядовий хліб, поширений серед багатьох слов’янських народів. Але для української обрядової традиції коровай як символ має особливе значення, використовується у численних обрядових діях і вирізняється багатоманітністю варіантів. Особливе значення коровай має в українському весіллі. Відсутність короваю означала неповноцінність обряду, а людина, яка з бідності, сирітства чи якихось інших причин була позбавлена весільного короваю, одержувала прізвисько (а то й прізвище) Безкоровайний. Недарма про людей, наділених особливим почуттям власної гідності, казали: Сидить, мов коровай на весіллі.
Приготування короваю - один із най​поширеніших весільних обрядів, який символізував освячення громадою новоствореної родини. Коровай був окрасою ве​сільного столу як символ достатку й щас​тя, а наприкінці весілля його розподіляли між усіма присутніми
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Весільний коровай і зараз випікають із кращих сортів муки, із розчинного тіста на маслі, яйцях. Зверху його оздоблюють виробами з тіста: шишками, голубками, жайворонками, качечками, квіточками, колосками тощо. Крім того, коровай прикрашають зеленню барвінка, ягодами або цвітом калини, червоними стрічками, подекуди — гілками плодових дерев, оплетеними тістом.
2 учениця. Дивень.
 Дивний коровай. Став випікатися, як додатковий до короваю хліб, що символізує весільне кільце (обручку). Дивень -обрядовий хліб, аналогічний за своїм ритуальним призначенням колачеві. Його виробляли найчастіше з плетінки втроє чи вчетверо, а потім її краї з’єднували, щоб утворилося замкнене коло. Дивень прикрашали очеретинками чи плодовими гілочками, обплетеними тістом, а зверху чіпляли квітку з жита, калини, квітів (живих або штучних).
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Через дивень молода дивилася на молодого, звідки, очевидно, й походить його назва. Коли печуть дивень, загадують, яке буде у молодих майбутнє подружнє життя. Якщо дивень удається, то й життя має бути щасливим. Садячи його у піч, примовляють: Світи, жар, у печі ясно, печись, дивень, красно: гостям — на велике диво, молодим — на щастя, на долю, на свою родину. Печись, дивень, не схились, не пригори, молодім серця та й не зсуши!
3 учениця. Лежень. 

Це також обрядовий весільний хліб, але значно більший за звичайного калача. Його готували тотожно і шанували молодят, сватів, весільних гостей. Ці калачі, як обереги, лежали на урочистих столах впродовж свята Коляди .До них молилися, ними пошановували працю хліборобів
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Збереглися у народній пам’яті і пісні такого змісту: 

В п’ятницю до діла 
Лежні замісила, 
Шишки й перепійці 
В пічку посадила... 
Горобчик у вікні: цвірінь-цвірінь: 
– Печи короваї, черінь.
Верч — весільний обрядовий хліб, різновид колача, лежня. Готували його на Поліссі. Слугував здебільшого для обміну між весільними родинами: молодий привозив В. для тещі, а молода — для свекрухи. Форма його була овальною, як і в лежня, однак прикрасами зверху він оздоблювався рідко
Шишки.
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Шишки – поширені весільні борошняні вироби. готують їх з того ж тіста, що і короваї. За формою вони нагадують і символізують небесні зірки. Шишки — невеличкі хлібинки, якими обдаровують всіх гостей, символізують плодючість майбутнього подружжя. Шишки виготовляють у такий спосіб: розкачують смужку тіста в «качалочку», з одного боку надрізують «зубцями», тобто роблять надсічки ножем, далі таку стрічку згортають за сонцем (подібнодо спіралі), випікають зубцями догори, потім шишку підперізують «пояском» з тіста. Іноді шишки роблять у вигляді у вигляді пташок чи маленьких верчунів і наліплюють на коровай. У поширених піснях урочисто наспівують: Та печи, мати, калачі, 
Та печи, матінко, на меду, 
Я ж тобі дружечок наведу. 
Та печи, матінко, з шишками, 
Не сама я йду – з дружками. 
  Вчителька.   Хлібом могутня наша Україна. Хліборобський рік безперервний. Один хліб у коморі, в засіках, а наступний вже стелиться зеленими нивами, вже чекає сонця, вологи, людського догляду. Від жниварської осені хлібороб очікує весни, від засівної весни живе до наступної осені. Силу своїх рук, натхнення душі хлібороб віддає землі. Він не знає відпочинку в думках про хліб. Без хліба люди - сироти, а земля - страдниця. А в бережливих, добрих руках господаря  земля — годувальниця, бо хліб святий на ній зрощений. 

Люди і хліб. Професія хлібороба завжди була й залишається в центрі уваги людей. З давніх-давен людей об’єднували  спільні турботи і думи про хліб насущний. У нас в гостях людина яка вирощує зерно в полі.

Хлібороб розповідає про свою професію.
 Від жнив і до жнив живе селянин. Від урожаю і до урожаю. І коли земля віддячує хліборобам сторицею, то, вважайте, аграрний рік удався, і дев'ять місяців праці людей не стали марними,
 Пам’ятайте:
1. Скільки б не мали люди хліба   про нього завжди говорять зі щирою повагою, беруть його до рук трепетно і урочисто. 
2. З дитинства навчайся бачити в хлібі живу душу рідної землі, рідного сонця і неба, навчайся бачити в ньому працю всіх, хто віддає хлібові все своє життя. 
3. Твоє ставлення до хліба виховує інших. 
4.Якщо людина попросила в тебе хліба – переламай свій шматочок надвоє, навіть якщо він в тебе останній.
       Вчителька. Багато смачних виробів випікає наша хлібопекарська промисловість. Всього не перелічити. Попросимо розказати про ці вироби нашу гостю.
Виступає пекар-кондитер і розповідає про види хлібо-булочних виробів.
Берегти хліб – святий обов’язок кожного.
- А як зберігається хліб у вас вдома? Щоб він не зачерствів і не пішов у відходи, слід дотримуватись деяких найпростіших правил: 

1.Купуйте хліб з урахуванням потреб вашої сім’ї. 
2.Тримайте окремо житній і пшеничний хліб – так краще зберігаються їх смакові якості. 
3. Хліб краще і довше зберігається у закритому посуді, якщо поруч покласти яблуко або трошки солі. 

Вчителька. Хліб на столі. Зайшовши доїхати, возрадуймося його присутністю, освятімося його терпким запахом, віддаймо пошанівку тим, хто зростив, виколосив і розмолов у семи млинах мучицю, руками, котрі подарували духм'яні, схожі на сонце, паляниці. Хай завтра він - совість наша - буде в хаті, як дивень лежатиме, прикритий вишитим рушником, свіжий та святий. І найпершою молитвою нашої духовності воздається хвала хлібові. Уклонімося, аби одвічно він був на нашому столі, щоб не глевкотів і не черствів, бо коли черствіє хліб, то і душі черствіють, а відтак, якщо черствіють душі - неодмінно зачерствіє хліб - наша совість.

Співоча група співає пісню "Ой зелене жито, зелене... ".
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