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TEMA: ®I3KYJIbTYPAI 310POB’SI.
META:BusIBUTH 3HAHHA JiTedl NPO 3HAYMMICTL 3I0pPOB’d, PO (PAKTOPH,AKI
CIPUSAIOTH Or0 3MIIITHEHHIO; POAOBKYBAaTH (JOPMYBATH B YUHIB 3HAHHS NPO YMOBH,
0 CHPUANTH Pi3HNYHOMY PO3BUTKY AMTHHH; 03HAHOMMTH Y4YHIB 3 BUIAMHU PYXOBOI
AKTHBHOCTI; PO3BMBATH NPAarHeHHA 3aHMATHC CIIOPTOM, POOMTH PAHKOBY
riMHACTHKY Ta BHPAaBH VI (PI3HYHOI0 Ta PO3YyMOBOI0 PO3BAHTAKCHHS;
BHUXOBYBATH YBAKHICTh, NPALEJIIO0OHICTH, HATIOJICTVIMBICTD.
OBJIAIHAHHS: em0geMn Y4YacHUKIB 3MaraHHsi, npuciaiB’s, ¢oro pyxoBoi
aKTHMBHOCTI, 3aBJaHHA 1A rpu «TecTyBaHHS», ay1io3anucu.
THUII YPOKY: HecTaHAapTHUH YPOK HABMYOK (TPeHYBaJIbLHUIL).
X1 YPOKY

[.Opranizauiiinuniit MoMeHT. CTBOpeHHSI €eMOLIITHOTO
HACTPOIO.

*IIpuBiTaHHA 3 TOCTAMH
- JIio0i aitn! Chorogni 10 Bac Ha ypok 3aBiTaju
rocri. [IpuBiTaiiTecs 3 HUMH.

S cnoaiBarocsi, 10 BH, IK XOPOIIi rocroaapi aomy-

Kjacy, 3podure Bce , MO0 Yy HAMHUX TOCTeH
3QJIUITHINCH HAWNPUEMHIII croragu. A sl MOCTapach NPANIOBATH 3 BAMH IiKaBO i
PI3HOMAHITHO. .

IHonpauroemMo crapanHo,

1006 mouyTn yKiHIIi,I

IIlo Bci AiTH B 1BLOMY KJIACI

Byau npocro MOJIOAII!
II. AKTUBI3AIIISA HABYAJIbBHUX 3HAHb. MOTHUBAILISI HABYAJIBHOI
JIAJIBbHOCTI.




A) o0 nmizHaTHCs, MPO IO K AyXKe BaKJINBE
NS JIIOAMHHA MU TOBOPUTHMEMO HA
CbOTOJHIIIHBOMY YPOLi, P0O3rajia€éMo KpOCBOP/
3arajiok. A mepuii JiTepu BiAraJoK 3anuiemMo y
TA0JIHUILIO.

1. ¥V xuiBui aBa psaaum OapaHuiB i Bci

OijIeHbKi.(3y0mn)
2. 51 Ha coHui mo3piBaro, poauyiB 0ararTo

Malo.
I'apOy3o0Ba s1 ra3nuus. Yci 3Ha0Th, IO A1 ...(IMHA).

3. Cawmi o4eii He MaAKOTh, TA iIHIIUM 0AYUTH ONOMATAIOTh.(OKYJISAPH)
4. Ixy MeHe TiibKH ABi — Ile MOi TOMIYHHKH.
Ix yacTenbKo Tpe6a MUTD, 106 XBOPOO He PO3BOAUTE.(PYKH)

5./I3epkajnbus Mo ABa MU Ma€M, MIJIBHO iX o0epiraem.

Hisnmii cBiT mo6ayumM B HUX, Y A3ePKAIbLAX YapiBHUX.(04i)
6.Mene 100pe I01JI/1aI0Th, YaCOM B KOCY 3aILTITAK0Th.(BOJIOCCSH)
7.YepBOoHEeHbKHM 0apaHelb, 32713 y XJiBelb.

Ilo xuiBui ryJssie, 100pe po3MOBJISIE.(SI3UK)
b) CrBopenHs acouniaTuBHOrO Kyia a0 cjiosa «3JOPOB’S»

COHE4YK
(o)

2NnNADND

< >

B) PoGora B mapax (Ha Kox Tl — OTPiOHO JONMOBHUTH 3ary0JieHe

'
CJIOBO i ClIpo0yBaTH MOSICHUTH MOBHE I i
®di3kyabTypa i npaus 310poB’s
SKo xoyewn 310pOB’sl MaTH — Tpeda paHo .
XTO 1eHb MOYMHAE 3 3aPSAAKHU, Y TOT0 BIIOPSIAKY.
Pyxaiics Oinbuie — Oyaemn .

- IIpouyuraiite me pa3 XopoM OCTaHHE NpPHUCIHIB f1: «Pyxaiicsa Olibme — Oynewn

B ).

3popoBimumy». Lle npuciaiB’s Oyne ro10BHMM [1€Bi30M HALLIOTO YPOKY.
I') 3aiiMu mo3uiiio (¢cJ10Ba «TaK» I «HI»).




- Y MeHe 3aNUTAHHS: YU MOTOIKY€ETECH
Bu, mo PYX - ume 3IOPOB’s?
OO0epiTh CBOIO NMO3UILII0, TOKAKITH
il

- Kosin y mikoJii BU HalaKTHUBHIIIIi, KOJH

Hall0Ib1IEe pyxaeTech?
I11. IToBizOMJ/IEHHSI TEMM | METH yYPOKY.
- OTO:)K MH CBHOrogHI NOTJIHOMMO

Ballli 3HAHHS NPO 3AOPOB’sl, PYX,

3aHATTS CIOPTOM...
IY.BUBUEHHS HOBOI'O MATAPIAJLY.
- XT0 3 Bac J0OuUTH 3aiimaTuca cnoprom? SAkum Bugom?
1. «dPorocecis 3 MeaATIAMI.
2. I'pa «Mikpo(oH» - KHM TH X04ell CTaTH?
- A mo6 3giicHWIMCA B ycCix Bac mpii —

NOTPiOHO APYXKMTH 3 (Pi3KYJILTYPOIO,

MOCTIHHO pyXaTHcs.
(Ha pomui — ¢oTo pyxoBOi aKTHBHOCTI:

PaHKOBAa riMHacTHKA, YPOK
$izkyabTypHn, pyXJuBi irpmu,

NMPOryJsiHKH, KaTaHHA Ha CaHKaXx,

JINIKAX, BeJOoCHUIIeaaX, 3AHATTH y

CIIOPTHUBHMX CEKUIsAX, TAHI, BIPABH, MPaUsi, TYPU3M...)
3. I'pa «SIk mu pyxaemocs» (po3noaiisiemoch Ha ABi komanan: «IIBUJKI» Ta

«CITPUTHI». YyacHukM KOMaHJA MO 4Yep3i HA3MBaKWTh, {K BOHH

PyXaroTbcs).

4. Di3KYyJIbTXBHJIMHKA
Xo4emMo 310poBi 0yTH —
Tpeda He0a 1OCATHYTH.
Xo4eMo BeCh CBIT PONTH —
MopeM Ma€eMO IUIMBTH.
XoueM KBITOUKY 3ipBaTH —
To nmoTpioHO mpucigaTu.
Xo4eM ATIAKY AicTATH —
Tpeda Bucoko crpudaru.

A mo0u 0ararto 3HaTH —
B:xe noTpiOHO mpamwoBaTu.




5.Po0oTa 3 TuAAKTUYHUM MaTepiajoM (Ta0auui HA JOLILi).
- IIlo HaM 1a€ AKTUBHICTh, PyX, CIOPT?
I'pa «MHU — moaeabku»

6.I'pa nas xjaonunkiB «Cuiadi».

- IIlo serme: 1 kr 3amai3a yu 1 kr mip a?

T m’.u:l.‘"‘sm' :

7.01oku 3MararThesl CHJIavi KJIacy, X04y 3aNUTaTH:
SIKA 7K e My3MKa JIYHA€ B KJaci?

(TaHIOBAJILHA)

- XTO0 3 Bac 3ailMaeTbCd TaHUIOBAJbHHUM
MHCTEITBOM?

- XT0 J1I00MTH MPOCTO MOTAHIIOBATH?

(Po3moBiab Npo TaHeTePAanilo)

8.Di3KyJIbTXBHJIMHKA.
Taneup «KayensiTa»
« MHiacymku no 10cArHeHHAX KOMAH/I-YYACHUIb.
V. Y3ATAJIBHEHHS TA CUCTEMATHU3ALISA OTPUMAHUX 3HAHD.
1.Po6ora 3 miapyunukom (c. 40).
2. PoOora y 3ommrax.
I'PA «TECTYBAHHS» (/IBo€ y4HiB OTPUMYWTH MOYATKH pevyeHb. Pemry —
IPOAOBKEHHH.)
106 0yTu 310poBUM, TPEODA...
He Oepe:xxe 310poB #1 TOMH, XTO...
*3aiiMaTucH Qi3MYHMMHU BIIpaBaAaMU
*IryJIITH HA CBIZKOMY MOBIiTPi
*BiABIAYBaTH CIOPTHUBHI CeKIIil
*3aliMaTHCA TAaHIAMU
*KaTaTHCH HA JIMKAX
*XOAUTH Yy TYPUCTHYHI ITOXOIH
*10Bro CIIUTh

*0ararTro icTh




*He pOOUTH PAHKOBOI NIMHACTUKH
*He KATA€ThCS HA CAHKAX
*IOCTIMHO AMBUTHCH TeJIEBI30P.
VLIIIACYMOK YPOKY .

- SIko10 3pocTae AMTHHA, KOTPA AKTUBHO PYXa€ThCA?

- Slxkumu Qi3MYHUMH BIIPABaMH MOKHA 3aliMaTHCH BAOMA?

- 1o 3MiHUTBHCA Yy BAIOMY KMTTI IiCJIA CHOTOHIIIHBOI0 YPOKY?
I'PA «KOJIO IYMOK»

-¥Y KOKHOrO0 3 Bac — nmam’sitka 310poB’s. Kopucryiitecsi Hero 1moaHs.

IMAM’ATKA 3/10POB’A
1.KoxeH 1eHb MOYMHAM 13 3apsSIAKH.
2.I'paiics Ha cBi2KOMY MOBITPI.
3.Jlpyxmu i3 ciopTom.
4.1loaHs TaHIIOM.

-He npocimo y bora xui6a, a npocimo 310poB 1.

MOJIMTBA 11PO 3/10POB 41:
Mu moaumoch, bo:xe, 10 Tebe,
Ilonaii sxe HaM J1acKy i3 HeOA.
II{o0 BUpoOC/IH BCi 310POBEHBKI
Jloist TaTOYKA i 1711 HEHbKH.




