Урок 3
Тема: Коло пригод або дивовижний світ теплоти
Мета. Навчальна. Узагальнити знання про кількість теплоти, теплові явища; дати відомості про практичне застосування та значення цієї теми.
Розвиваюча. Розвивати логіку мислення та аналізу отриманих ЗУМ; практичне та конструкторське застосування теми.
Виховна. Співпраця дітей у групі та в команді; відпрацювання норм поведінки в суспільстві.

Тип уроку: урок ділова гра
Обладнання. Картки гри «Зачароване коло»; номери команд; аркуш АЗ та кольорові маркери; картки «Калорії життя» та завдання; «розумники»,
1. Організаційна частина.
Перед початком кожного уроку команди на чолі з їх капітанами проводять взаємоконсультації та взаємоопитування, намагаючись досконаліше розібратись з питаннями, тестами, задачами за запитами тематичного обліку знань. Від якості засвоєння матеріалу залежить підсумковий бал за тему усій команді. Результати роботи команди на протязі вивчення теми заносяться в журнал взаємоопитування (в ньому видно прогалини і шляхи їх надолуження). Невідповідність оціночного балу в кінці теми хоч у одного члена команди приведе до зниження підсумкового балу за тему у всієї команди. Діти зацікавлені не тільки в своїх високих результатах, але і в результатах усіх членів команди. Відповідно, команди формувались за принципом взаємосумісництва з різним рівнем навчальності дітей (в цьому процесі бере активну участь шкільний психолог). Діти, зацікавлені в кінцевому результаті, взаємонавчають та взаємоконсультують один одного.
Урок починається з оголошення результатів останньої взаємоперевірки (високий, середній, достатній, низький рівні).
Учитель. Добрий день, розумники та розумниці! Сьогодні урок цікавого та невідомого. Які результати мають команди? (Капітани повідомляють про рівень команди). Для створення групи експертів запрошуються капітани. Перш ніж вони увійдуть до усієї групи, ми маємо впевнитись у глибині їх знань, тому прошу проекзаменувати їх, задавши будь-які питання по темі (діти задають питання 5-6 до капітанів — (‘ вирішують, хто може увійти до групи експертів. Це повинна бути людина, що чітко і аргументовано довела свій високий рівень. Таким видаються бейджики «Експерт»).
2. Гра «Зачароване коло».
Кожна пара гравців (учні за партою) отримують «зачароване коло» — коло, що розрізане на сегменти, де є середина (див. далі). Основне завдання — скласти сегменти в коло навколо середини, щоб,
коли прямуєш по ньому за годинниковою стрілкою, утворився ланцюжок логічно поєднаних елементів, які утворять відповідь по темі. Кожен свій крок, перехід необхідно обґрунтовувати при захисті роботи. При виконанні роботи дозволена лише консультація сусіда по парті. Порушення правил ділової гри приводить до штрафу (діти звикли, що на уроці завжди є «розумники»). Команда, що виконала завдання, показує свою готовність, взявшись за руки та піднявши їх вгору. (Пари експертів виконують цю процедуру окремо). Правильність її складання перевіряє вчитель. Потім вони допомагають в перевірці інших пар. На цю процедуру йде 20 хвилин. За вірно складене коло видаються «розумники» парі гравців. Діти перевіряють лише правильність, зором проглядаючи коло. (Роботу треба виконувати під тиху класичну музику). Фронтальна робота з класом йде на протязі наступних 5-7 хвилин (діти захищають та аргументують послідовність складання сегментів). В обговоренні візьме участь увесь клас.
Зачароване коло
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3. Практична частина.
а) «Калорії життя»
Учитель. Наступний етап роботи розрахунковий і пов’язаний з сьогоденням. Проблема 21 сторіччя — зайва вага. Нам потрібно розрахувати необхідний добовий раціон та витрати для різних категорій населення.
Перед вами (дивися картки) — картки отриманої енергії під час споживання різних видів продуктів та приблизні норми витрат при різних видах праці. Вам необхідно прорахувати витрати енергії різних груп людей та скласти для них таке меню, щоб воно відповідало медичним нормам, було вітамінізованими та смачне. Прошу команди зайняти робочі місця своєї команди (розставляю номери команд). За моєю командою прошу зібратись і перейти до робочого місця команди. При пересуванні зберігати і виконувати закони ділової гри. Свою готовність виявляйте піднятими руками в ланцюгу.
Завдання:
1 — для школярів;
2 — для спортсменів;
3 — для людей розумової праці;
4 — для людей фізичної праці;
5 — для хворої людини або людини, яка знаходиться на стадії одужання.
Примітка: завдання в конвертах, представники команд витягають його; таблиці витрат та споживання на столах.
Через 5 хвилин команди на аркушах АЗ представляють витрати та споживання енергії у різних категорій людей, аргументуючи свою думку і навіть даючи практичні рекомендації щодо харчування.
Висновок. Розраховуючи раціон харчування, дитина враховує енергетичну цінність продуктів та витрати енергії під час різних видів роботи, може робити висновки.
Не зайвим буде підготувати коротеньку медичну довідку щодо медичного аспекту цієї проблеми (див. далі), рекомендацій. Діти завжди із зацікавленням слухають такі довідки.
б) Другий аспект проблеми — як, використовуючи знання про теплоту, можна розпізнати речовину, з якої виготовлене тіло (це було в домашньому завданні для обговорення на цей урок).
Діти згадують спосіб визначення р, а за цією ознакою речовину. В ході дискусії учнів вимальовується блок-схема проведення досліду. (Див. схему)
Ця схема — підготовчий етап до виконання лабораторної роботи по визначенню питомої теплоємності тіла. До неї діти приходять самі — задаючи питання, пропонуючи свої ідеї, обладнання, удосконалення. Вони думають, а не просто зазубрюють та запам’ятовують, учні сперечаються і доводять. 

Ведеться живе спілкування, діалоги в класі. Схему створюють діти. Завдання вчителя — організувати таку роботу, щоб діти самі задавали питання і самі на них відповідали. На наступному уроці ми лише згадуємо цю схему, а дітям необхідно всього 10-25 хвилин, щоб оформити цю роботу.
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Теоретичне обґрунтування:

Q1=Cвm1 (to-t1)
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Q2= Cтm2 (t2-t)
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4. Підведення підсумків.
Діти самі підводять результати, аналізуючи виконану роботу, виставляють бали за набраними «розуминками». Дуже цікаво, що на уроці працюють діти,  вчитель лише коректує роботу.
XI. Калорійність їжі. Енергетичний__________
баланс організму_________________
Джерелом енергії людського організму є білки, жири і вуглеводи, які потрапляють у нього разом із їжею. При розпаді білків, жирів і вуглеводів звільняється затрачена на їх утворення енергія, яка і використовується живим організмом.
У добовому раціоні дорослих людей білки, жири І вуглеводи використовуються у співвідношенні 1:1:4. Причому 1 г білків і 1 г вуглеводів виділяють однакову кількість енергії — по 16,7 кДж, а при згорянні 1 г жирів енергії виділяється удвічі більше, тобто 37,66 кДж.
Залежно від інтенсивності праці встановлено фізіологічну потребу людини у білках, жирах і вуглеводах у грамах на добу. (Табл. 1)
                                                                                                Таблиця 1
	Варіант
	Група населення 
	Стать
	Вік у роках 
	Білки
(в тому числі тваринні), г 
	Жири (в тому

 числі рослин-

ні), г 
	Вуглево-ди, г 

	І
	Підлітки 

Студенти 
	ч

ж

ч

ж
	14-17

14-17

17-25

17-25
	106 (64)

93 (56)

113 (68)

96 (58)
	106 (20)

93 (20)

106 (32)

90 (27)
	422

367

451

383

	II
	І
	ч 

ж
	18-40

 40-60 

18-40 

40-60
	96 (58) 

89 (53) 

82 (49) 

75 (45)
	90 (27) 

84 (25) 

77 (23) 

70 (21)
	382 

355 

329 

303

	III
	II
	ч

 ж
	18-40

 40-60 

18-40 

40-60
	99 (54) 

92 (50) 

84 (46)

 77 (43)
	97 (29)

 91 (27) 

82 (25)

76 (23)
	413 

385 

352 

324

	IV
	III
	ч 

ж
	18-40 

40-60

 18-40 

40-60
	102 (56)

 93 (51) 

86 (47) 

79 (44)
	103 (31) 

94 (28) 

87 (26) 

81 (25)
	445 

401 

375 

347

	V
	IV
	ч 

ж
	18-40

 40-60 

18-40 

40-60
	108 (54) 

100 (50)

 92 (46)

85 (43)
	120 (36) 

110 (33) 

102 (30) 

94 (28)
	522 

480
444

 409

	VI
	старший вік
	ч 

ж
	60-70 

понад 70

 60-70 

понад 70
	80 (48) 

75 (45) 

71 (43) 

68 (41)
	76 (27) 

71 (25) 

67 (23) 

63 (22)
	320 

300 

288 

277


Зокрема:
І група — люди, робота яких не пов’язана із затратою фізичної праці або потребує несуттєвих фізичних зусиль;
II група — працівники механізованої праці і сфери обслуговування, праця яких не потребує великого фізичного напруження (швеї, кондуктори, продавці, медичні сестри і ін.);

Доданок
III група — працівники механізованої праці і сфери обслуговування, праця яких пов’язана із значними фізичними зусиллями (верстатники, текстильники, взуттєвики, водії поїздів, листоноші й ін.);
IV група — працівники немеханізованої або частково механізованої праці середнього і великого навантаження (гірники, шахтарі, будівельники, водії вантажних машин, металурги, ковалі й ін.).
//. Люди різних професій залежно від роду своєї діяльності витрачають протягом доби в середньому різну кількість енергії. (Табл. 2)

                                                                        Таблиця 2

	Варіант
	Характер діяльності людини
	Середня 
добова витрата енергії

	min - max
	Стан спокою 
	1500-1800 ккал 

	min - max
	Легка фізична праця
	2000-2500 ккал 

	min - max
	Важка фізична праця
	4000-6000 ккал 


Однак, cлід врахувати, що енергетично використана частка їжі ніколи не наближається до 100%, оскільки ще деяка частина продуктів заміняє тканини організму, використовується на його ріст і відкладається в організмі. Надмірне споживання їжі, як і недостатнє, негативно позначається на стані здоров’я людини: її фізичному розвитку, розвитку психіки та інтелекту. Щоб забезпечити нормальну калорійність добового раціону, потрібно враховувати енергетичну цінність продуктів харчування, зокрема, кількість речовин, що засвоюються організмом із 100 г продукту, становить (Табл. 3).

                                                                                                            Таблиця 3
	Назва продукту
	Білки, г
	Жири, г
	Вуглеводи, г
	Енергія,

ккал

	Хліб житній 
	5,5
	0,6
	39,3
	184

	Хліб пшеничний 
	6,9
	0,4
	45,2
	212

	Сухарі пшеничні 
	8,1
	1,2
	58,1
	275

	Локшина, лапша 
	9,3
	0,5
	73,3
	335

	Печиво різне 
	7,4
	10,3
	65,1
	382

	Борошно житнє 
	8,7
	1,5
	61,4
	294

	Борошно пшеничне
	10,1
	0,7
	71,6
	332

	Борошно картопляне
	0,7
	-
	72,8
	294

	Крупа гречана 
	8
	1,6
	64,8
	305

	Крупа манна 
	8
	0,8
	73,6
	333

	Крупа ячмінна 
	6,7
	0,8
	67,4
	303

	Крупа вівсяна 
	9,1
	4,9
	61,1
	325

	Пшоно 
	7,4
	1,9
	62,4
	296

	Рис 
	6,5
	1,2
	72,7
	327

	Горох 
	19,3
	3,2
	50,3
	307

	Квасоля 
	16,6
	1,7
	50
	281

	Картопля свіжа 
	ІД
	0,1
	13
	57

	Капуста свіжа 
	0,9
	0,1
	3,5
	19

	Капуста квашена 
	0,7
	0,3
	2,4
	15

	Буряк свіжий 
	1,3
	0,1
	8,1
	39

	Морква свіжа 
	0,6
	0,2
	6,3
	29

	Цибуля ріпчаста 
	0,9
	0,1
	7,5
	35

	Помідори свіжі 
	0,5
	0,1
	2,8
	14

	Томатна паста 
	5,2
	-
	17,4
	90

	Огірки свіжі 
	0,4
	0,1
	1,1
	7

	Огірки квашені 
	0,2
	0,1
	0,7
	5

	Ягоди свіжі: 
	
	
	
	

	Журавлина 
	0,2
	-
	6,2
	26

	Аґрус 
	-
	-
	-
	-

	Смородина червона 
	-
	-
	-
	-

	Смородина чорна 
	-
	-
	-
	-

	Яблука різні 
	0,3
	-
	11,5
	47

	Цукор -пісок 
	-
	-
	94,5
	378

	Цукор-рафінад 
	-
	-
	91,8
	367

	Варення 
	-
	-
	66,7
	267

	Мед натуральний 
	1
	-
	75,9
	307

	Шоколад 
	3,2
	28,9
	48,6
	467

	Какао в порошку 
	16,4
	18,7
	35,1
	374

	Яловичина жирна 
	14,3
	16,7
	-
	207

	Яловичина нежирна
	16,0
	4,3
	0,5
	105

	Баранина жирна 
	12,8
	24,2
	-
	269

	Баранина нежирна
	13,9
	4,8
	-
	99

	Свинина жира 
	11,7
	30,2
	-
	318

	Свинина нежирна 
	16,2
	5,4
	-
	113

	Телятина жирна 
	14,7
	5,8
	-
	111

	Телятина нежирна
	15,5
	0,6
	-
	67

	Печінка 
	8,6
	8,8
	-
	113

	Нирки 
	14
	3,9
	-
	91

	Язик 
	13,4
	14,4
	-
	183

	Кури 
	16
	4,1
	0,9
	104

	Ковбаса копчена 
	23,7
	38
	-
	436

	Ковбаса напівкопчена
	26,8
	19,7.
	0,7
	287

	Ковбаса варена 
	13,4
	14,2
	4
	197

	Сосиски 
	12,2
	13
	-
	166

	Шинка 
	17,5
	15,1
	-
	206

	Осетр свіжий 
	14,4
	10,7
	-
	154

	Оселедець солоний 
	10,8
	9,1
	-
	125

	Оселедець копчений
	12,6
	5,5
	-
	100

	Судак свіжий 
	16,2
	0,5
	-
	69

	Сом 
	15,3
	4,8
	-
	104

	Масло вершкове 
	1
	84
	0,6
	761

	Масло топлене 
	-
	95,2
	-
	856

	Сало свиняче 
	10,5
	64,9
	-
	625

	Олія рослинна 
	-
	94
	-
	845

	Молоко коров’яче
	3,1
	3,5
	4,9
	63

	Молоко згущене 
	9,6
	9,6
	51
	328

	з цукром 
	
	
	
	

	Вершки 
	2,8
	21,5
	4,3
	222

	Сир пісний 
	14,1
	0,6
	1,2
	67

	Сметана 
	4,2
	21,9
	1,7
	220

	Сир 
	25
	ЗО
	2,4
	379

	Яйця 
	10,7
	10,1
	0,5
	136

	Мінеральна вода 
	
	-
	-
	


Біологічна цінність харчування також залежить і від необхідної кількості вітамінів та мінералів.
Завдання І.
Використовуючи таблицю 1, визначити середню
добову потребу енергії (в ккал) людини в залежності від групи інтенсивності праці. 

Завдання II.
Використовуючи таблицю 1, визначити середню добову потребу енергії (в ккал) людини в залежності від характеру її діяльності.
Завдання III.
Використовуючи таблицю 3, скласти добове меню для харчування підлітків:
а) юнака на 3100 ккал;
б) дівчини на 2700 ккал. Наприклад, приблизне меню на добу молодшого школяра (2578 ккал).
	Назва страви
	Маса, г
	Білки, г
	Жири, г
	Вуглеводи, г

	Перший сніданок
	
	
	
	

	Морква, потерта з яблуками
	150
	1,5
	-
	18,1

	Каша гречана 
	300
	9,7
	12,2
	42,6

	Чай 
	200
	-
	-
	-

	Другий сніданок
	
	
	
	

	Курага розмочена
	100
	2,5
	-
	67,9

	Обід
	
	
	
	

	Борщ (півпорції) 
	250
	10
	8,7
	24,5

	М’ясо смажене 
	85
	18,4
	16,3
	10,6

	Салат із потертої капусти з лимонним соком
	160
	2,7
	5,5
	13,2

	Кисіль із сушеної чорної смородини
	200
	0,6
	
	39,7

	Підвечірок
	
	
	
	

	Яблука свіжі 
	100
	0,3
	-
	11,5

	Вечеря
	
	
	
	

	Котлети з моркви і потертих  яблук
	230
	6,7
	7,2
	43

	Суфле із сиру 
	150
	16,3
	20,5
	38,3

	Чай з лимоном 
	200
	-
	-
	-

	На ніч
	
	
	
	

	Томатний сік 
	100
	0,8
	-
	3,5

	На увесь день
	
	
	
	

	Хліб пшеничний грубого помолу
	150
	14,8
	7,2
	54,6

	Цукор 
	20
	-
	-
	19,1

	Всього:
	2395
	84,2
	77,5
	386,6


Завдання IV
Визначити індекс маси свого тіла, користуючись формулою, запропонованою медиками: де: m — маса тіла (кг), h — ріст (м). Норма: від 21-25 (кг/м2); повнота: від 26-30 (кг/м2); ожиріння: від 31 і більше (кг/м2).
XII. Закон збереження і перетворення енергії у механічних і теплових процесах
I варіант
1. Внаслідок виконання над тілом роботи його внутрішня енергія збільшилася на 20 ккал. Яку роботу було виконано над тілом?
2. На скільки градусів нагріється 3 л води внаслідок падіння з висоти 20 м, якщо вважати, що вся ЇЇ механічна енергія перетворилася на внутрішню?
3. Чому м’яч, що упав на підлогу, при відбиванні від неї щоразу підіймається на меншу висоту?
II варіант
1. Робітник протягом дня виконав роботу 10080 кДж. Як змінилася внаслідок цього його внутрішня енергія?
2. Стальна гиря масою 500 г упала з висоти 100 м. Внаслідок удару об землю 40% її механічної енергії було витрачено для нагрівання гирі. На скільки градусів нагрілася внаслідок цього гиря?
3. Вали машин і механізмів під час роботи нагріваються. Які перетворення енергії відбуваються при цьому? Яка причина цього нагрівання і які способи її усунення ?
III варіант
1. Тіло масою 5 кг падає з висоти 4 м. На скільки збільшиться внутрішня енергія тіла (втрату енергії у навколишньому середовищі до уваги не брати)?
2. Свинцева куля масою 40 г, що летить із швидкістю 500 м/с, влучає у мідну кулю масою 10 кг і застряє у ній. На скільки градусів нагріється мідна куля, якщо вважати, що 80% кінетичної енергії свинцевої кулі перетворилося у внутрішню енергію мідної кулі?
Таблиця





Прилади:


1. Терези.


2. Термометр.


3. Мензурка.


4. Калориметр.





Речовина
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