Коса — дівоча краса
(Святково прикрашений зал. На дошці - назва свята, тематичні малюнки, малюнки традиційних жіночих зачісок.)
Шановні гості, батьки! Який сьогодні прекрасний день! Прекрасний не лише тому, що настала весна, яскраво світить сонечко, а прекрасний ще й тим, що частина цього сонечка сяє на нашому святі. Наша зустріч присвячується найяскравішій ознаці жіночності, гордості і окрасі дівчини - її косам. А пройде вона у вигляді конкурсу серед дівчаток, на якому ми дізнаємося багато цікавого про дівочі коси.
1 - ий
Чом це в залі так святково?
Гарно, любо й так чудово?
2- Так сьогодні в ньому ж свято.
І гостей зійшлось багато!
3- Любі гості!
Ми вітаємо вас на нашім святі!
Тут отримаєте радість і усмішок багато.
4- Смійтесь голосно і щиро 

- Хай душа радіє
5- То ж на свято ми вас кличем 

Й запрошуємо радо!
6- Про косу, дівочу гордість,
Ми розкажемо завзято.
З давніх-давен в Україні символом дівочої честі, працьовитості, охайності була дівоча коса. Не дарма у народній скарбниці ми зустрічаємо так багато легенд, переказів, влучних висловів присвячених дівочій косі. Саме ці перли ми збирали всією класною родиною і сьогодні представимо на святі „Коса - дівоча краса”.
Хл.
Минь же, музико, в небо гучніше 
В добру пору лунай, в добрий час 
Вище голови, йдіть веселіше 
Ми усі так чекаємо вас
(Під звуки мелодій хлопчики заводять по-одній на сцену дівчаток)
А ось і наші учасниці. Вони ще дуже юні, але хвилюються, як дорослі. Адже це перший серйозний конкурс у їхньому житті. Тому я прошу тепло вітати і підтримувати їх.
А оцінювати вміння і знання дівчаток буде наше журі (Оголошується склад журі).
Перший конкурс „Знайомство” (5 балів)
Учасників свята ми вже побачили, а щоб краще познайомитися з ними, то зараз кожна із дівчаток розкаже про себе.
1-ша
Свято починається — і ми всі в порядку,
Рівнесенько так стали, неначе на зарядку 
Я бачу в залі рідні лиця 
Тому поводжусь вільно, як у хаті киця 
Я хочу привітати усіх на цьому святі.
І буду вас просити підтримкою нам стати.
Спочатку вам представлюсь я,
Оленка ось моє ім’я 
Весела дівчинка та спритна 
І по секрету вам скажу 
Що на місці, на одному 
Я хвилинки не сиджу:
А співати й танцювати 
Я ще змалечку люблю.
Я - Галицька Таня чи Тетяна
Мене всі знають не тільки у класі
Про себе із задоволенням вам розповім:
Дружу по-школі я з усіма 
Та трішечки бояться мене хлопці наші 
Бо я дівчинка бойова.
4-та
А я - Юля Мацелюх 
Охоче в школу я ходжу 
Я лінивих не люблю 
Завжди їх упізнаю 
Люблю музику й пісні 
Люблю танцювати 
А моя мрія у житті – 
Артисткою стати.

5-та

Я - П'ятківська Світланка,

Росту собі по-маленька,

В любові, затишку й теплі.

У матусі я слухняна.

Вдома часу я не гаю 
Що вже вмію те й роблю.

Бо матусю так люблю,

Що словами не сказати 
Обіцяла їй сьогодні 
Я гарненько виступати.

6-та 

Я, Ольга Барбарош у школі, 
а вдома я - Олюся.

Про себе коротко скажу:

Я гарна школярочка,

Для мами господарочка.

Я серйозна, працьовита,

Світлоока панночка.

Люблю сонце, зорі, квіти...

І поспати зраночку.
7-а
Є в мами доня з рожевими личками 
В чорнявих кісках - червоні стрічки 
Співає доня, неначе пташка
А працьовита! Як та мурашка 
Танцює легко - немов пір’їнка . 
Каже всім гордо: ”Я українка”
8-а
Кожен день, як тільки ранок 

У віконечко загляне
Я вже очі відкриваю 
Вмить з-під ковдри вилізаю 
Мию личко, зуби чищу 
Одягаю одяг чистий 
Часу зовсім я не гаю 
Бо до школи поспішаю 
Кажу мамі: „Добрий ранок!
Це прийшла я на сніданок.”
З’їла кашу, з їла булку,
Склала я книжки у сумку.
І пішла. Я ще ніколи 
Не спізнилася до школи.
В школі я старанно вчуся 
Я із хлопцями не б’юся.
Отака я молодчина – 
Скромна дівчина Христина.
9- а
Люблю я татка, люблю я маму 

Люблю я безмежні ліси і поля 

Люблю я старшого брата Максима 

В гнізді журавку і журавля 

Люблю бродити я лісом росистим, 

Збирати суниці, збирати гриби,
І милуватися сонцем вогнистим 
Та прислухатися, що шепчуть дуби.

10- а
Я Яна весела 


Сміюсь і сміюсь 


Мені усміхнись – 


Я й тобі усміхнусь!

Я Яна весела,

Радійте усі!

Хай сміх запанує 
На цілій землі

Радійте, співайте і смійтеся всі,

Хай щастя панує 
На цілій землі.

11- а
Я умію танцювати 


Сама себе одягати 


Вмію ліжечко стелити 


Поливати в хаті квіти.

Вмію з мамою на кухні 
Мити ложки, миски, кухлі.

Це робота невеличка 
Юля - добра ученичка.
12- а
Танічка, Таня, Танюся!

Правда, я гарно зовуся?

Так мене мама назвала,

Щоб я здорова зростала.

Є ще у мене сестричка Оленка 
Дуже рухлива, хоч невеличка.

Але ми мамі вже помагаєм,

Разом готуєм і прибираєм.
Я щонеділі у храм поспішаю,
Щастя, здоров'я у Бозі прохаю,
Для тата, для мами і для усіх,
Щоб без біди прожили весь вік.
Хлопчик
Ой, дівчата, голосні,
Дайте слово і мені.
Перемогти ви хочете усі 
Давайте краще поспіваємо пісні.
(Виконують частівки.)
Дівчатка
Ми дівчата голосисті і співати любим
Проспіваєм забавлянки усім добрим людям
Хлопчики
Ми ж вітаємо дівчат, їх багато як курчат
Всі вони хороші й милі, як на морі хвилі
Дівчатка
Всім хлоп’ятам скажем щиро-привітання звучить мило.
Дякуємо за усе й поважаєм над усе.
Хлопчики
Ви співайте голосніше і поводьтеся чемніше.
Ну, а ми вам допоможем, як зумієм і як зможем.
Дівчатка
За підтримку вдячні всім і спасибі скажем їм

Будем вірші вам читати і на святі виступати 
Другий конкурс „Пісенно-поетичний” (5 балів)

Ось і завершився перший конкурс 
А наступний конкурс зовсім звичний,
Він пісенно-поетичний 
Вірш про коси розказати 
А чи пісню заспівати.
1. Коса завжди була в пошані
Купай її в любистку й м’яті 
її носитиму і я 
Щоб була пишна та густа
Вона, як чисті в полі роси 
Ти збережи її нащадкам
Вона, як співи солов’я 
Це ж не позичена краса.
2. Щоб коса моя була густа та пишна,

Мила її бабуся в барвінку та вишні.

Щоб волосся сонечком сіяло,

Шавлії й ромашки додавала.

Щоб росла коса міцна й красива,

У кропиви мама сили попросила.

На голівку калиновий цвіт поклала,

Щоб мене щаслива доля не минала.

3. Народ нам мудрість передав свою,

Що диха в звичаях, обрядах і повір’ях.

· Ой, ти не ріж косу! -

· Благали матері дочок в калинових сузір’ях.

· Тож пам’ятай про оберіг,

· Без пам’яті нема народу.

· Ой, ти не ріж косу! -

· Благали матері дочок в калинових сузір’ях.

Пісня „Ой не ріж косу”
4. Коси, коси чом вас зараз ніхто не носить?

Чи дівчатам немає часу? А чи вже заплітати ліньки? 
Ви ж одвіку були окрасою гордовитої українки.

5. Як я скучив за вами, коси,

Чом вас, коси, ніхто не носить.

Це ж від полюса і до полюса 
Вас у віках прославляли віками,

Русі коси до самого пояса,

Коса - викладені вінкам.

6. Скільки смутку в житті розважили,

Скільки болю вам завдали.

Вас на золото щедро важили,

Як невільникам продавали!
Шанували вас чорними, сивими,

Розпинали вас на хресті.

Недарма ж ви служили символом 
І незайманості, і честі.

7. Коси, коси чом вас зараз ніхто не носить?

Щоб там з косами не зробили,

Але давня луна доносить:

Тільки тим, що себе ганьбили 
Відтинали безжально коси.

Як я скучив за вами, коси,

Чом, вас, коси, так мало дівчат носить?

Пісня „Розпустили кучері дівчата.”
Вчитель: Ось і завершився другий конкурс, де наші дівчатка показали себе артистами. Продовжуємо наше свято.

Коса - найбільша прикраса дівчини. Про це розповідає ось така легенда. Покохала дівчина красеня-хлопця. Та вподобав її пан вельможний. Багатій наказав відправити хлопця в солдати, а дівчину забрав у власні палати. Одягли її у гарне вбрання, осипали золотом. Та ввечері, коли пан заснув, утекла дівчина з палацу, взявши з собою тільки вишиту сорочку. Але вартові не спали. Вони наздогнали дівчину. Свиснула шабля над її головою - і впала на землю густа коса.. Гірко заплакала дівчина, бо розпрощалася зі своєю гордістю. З горя вона більше не зрушила з місця, а стала струнким деревом. Щовесни воно розпускало свої віти і розцвітало запашними квітами. Люди милувалися чудо-деревом . не дісталася панові дівоча коса-краса. Хай милується пишними перуками панянок, а не красою простих сільських дівчат.

Третій конкурс „Що я знаю про косу”
Вчитель. Ось і наступний конкурс. Кожна учасниця має розповісти щось цікаве про косу чи волосся.

1. Із дитячої енциклопедії я дізналася, що за часів Київської Русі дівчата носили розпущене волосся, розділене посередині. Ця традиція протягом століття зберігалася в побуті українських дівчат.

2. А мені розповіла бабуся що діти народжуються з коротким волоссям, а якщо траплялося, що народжувалася дівчинка з довгим волоссячком, то говорили, що її чекає життя в розкоші і багатстві.

3. А ще у давнину не дозволяли стригти дитину, доки не виповниться один рік .А коли вже виповнювався рік ,то влаштовували обряд „пострижин”, який здійснював хресний батько. В деяких районах нашої області цей звичай зберігся і до нині. А вже після річного віку дівчаткам волоссячко не обрізали. Матері ретельно доглядали за ним - щоденно розчісували, змивали, прикрашали стрічками.

4. А ось я дізналася ,що був звичай заплітати дівчинці косу перший раз у визначений час. Як правило це робили у 5 років. Цей обряд здійснювала хресна мама .В коси дівчинки вплітали білі стрічки, а зверху накладали вінок з білих квітів.

5. А ось відрізати дівчині косу дозволяли лише тоді, коли виходила заміж. Саме тоді дівчина назавжди прощалася зі своєю косою. А голову дівчини білою хусткою чи накладали очіпок.

6. Колись в Україні існував ще й такий звичай. Прокинувшись, дівчина мусіла перш за все „навести лад” на голові, тобто розчесатися і заплести косу. А волосся, що залишилося на гребінці обов’язково спалювали, бо вважали, якщо його викинути, то пташка може взяти на гніздо і тоді буде боліти голова.

7. А ще у давнину вважалось найбільшим нехлюйством братись за будь-яку роботу дівчині з розпущеним волоссям. Про таких казали, що у неї на голові „ворона гніздо звила” чи „у неї в косах сім чортів кублилось”.

8. Споконвіку дівоча коса була своєрідною візиткою охайності. Від того, як стежить юнка за власним волоссям, такою в майбутньому буде господиня - чепурною, працьовитою або ж нетіпахою чи лінькуватою.

9. Волосся дане нам не просто для краси. Як стверджують учені, волосся - зв’язок із космосом, воно не тільки накопичує енергію, а й зберігає інформацію.

10. Існує легенда, що до гріхопадіння навколо голови людини був німф, а волосся не було. Говорять, що голова пралю дини була покрита чимось схожим на пушок. Який ми бачимо на голові новонародженого малюка. Коли людина впала в гріх, то проміння космічної енергії навколо голови по тяжчало і перетворилося у волосся. Волосся є ланцюжком між людиною і небом до того часу, поки вона знову не піднімуться на свій небесний рівень розвитку.
11. Кожен народ по різному ставиться до волосся. Наприклад, тибетські мудреці не стриглися і не голилися, а заплітали косу. Довге волосся вважалося натхненням для творчості. Сила Самсона також була у волосся. Це говорить про те, що волосся несе у собі фізичні властивості.
12. Коханий брав пасмо волосся нареченої, вирушаючи в далеку дорогу, і відчував, що незримий контакт дійсно існує. А в Київській Русі за вирваний жмут волосся накладали великий штраф - більший. Аніж за покалічену ногу.

Вчитель: Молодці дівчатка! Нам цікаво було послухати ваші розповіді. Довга коса - це завжди було модно. Тільки про її красу треба дбати. І тому для дівчат було золотим правилом заготовляти на зиму пахучі квіти і трави, щоб волосся було пишним і гарним. Ото ж наступний конкурс дівчата підготували поради як зберегти красу свого волосся.

ПІСНЯ „ПОСМІШКА”

Четвертий конкурс „Догляд за волоссям”
1. Із книги „Господині на замітку” я прочитала таку пораду: довге волосся миють рідше, ніж коротке, переважно теплою перевареною водою. А от для миття тонкого і сухого волосся замість мила використовують яєчний жовток і не рідше одного разу на 10 днів.

2. А от полоскати волосся дуже корисно відваром із суміші сухих трав: м’яти, ромашки, любистку, звіробою, деревію, нагідок.

3. Я хочу сказати, що коротке волосся потрібно розчісувати від коренів до кінців, а от довге - навпаки: починаючи з кінців пасма і поступово, не смикаючи, піднімаються до коренів.

4. Росту волосся також сприяє настій кореня лопуха, який втирається у шкіру. А щоб волосся не випадало, то втирайте у шкіру голови відвар шишок хмелю, волошки, любистку і деревію.

5. У моєї мами є книга „Домашня всезнайка”. Ось там я прочитала, що відвар з кропиви має мінеральні солі, глюкозу, вітаміни, а тому зміцнює корені волосся. Тому не забувайте про це і ваше волосся буде здорове, гарне, не ламке.

6. „Енциклопедія для юних леді” радить для жирного волосся використовувати суміш із свіжих квіток кульбаби, м’яти, ягід горобини. Все це треба дрібно покришити і цю кашицю нанести на шкіру голови. Залишити на 15 хвилин.

7. А для сухого волосся „Енциклопедія...” радить таку маску: теплу олію втирати у шкіру голови, м’яко масажуючи всі її ділянки. Після цього вимити голову.

8. А якщо у тебе лупа, то ця книжка радить використовувати настій шавлії. 1ст. ложку шавлії залити 100г окропу. Настоювати 20 хвилин. Застосовувати як примочки.

9. Сушити волосся, особливо сухе, проти сонця ,під феном або іншими електроприладами не можна - воно пересушується, втрачає еластичність, стає ламким. Його слід добре протерти рушником і висушити при кімнатній температурі, а потім розчесати щіткою або рідким гребінцем.

10. Ну, а я скажу, що волосся має бути завжди чистим, свіжим, акуратно зачесаним. А для того не забувайте розчісувати його і не один раз на день, а кілька раз. Це зміцнюватиме корені волосся і сприятиме росту. Не можна користуватися чужим гребінцем. Гребінці, навіть в одній сім'я, мають бути індивідуальними. їх треба мити раз на тиждень у мильному розчині з додаванням нашатирного спирту.

11. Для розчісування волосся краще підходить масажна щітка з натуральної щетини або з поліетиленовими зубцями. Уникайте користування металевими гребінцями. Найкращі гребінці - дерев’яні або зроблені з рогу бика.

Вчитель. Спасибі, дівчатка, думаю, що багатьом із нас було корисно послухати ваші поради щодо догляду за волоссям. Хоч у наш час є багато різних шампунів та інших засобів , що стимулюють ріст і красу волосся.

Яким би не було волосся: чорняве чи русяве, пряме чи кучеряве, довге чи коротке, але всім подобається воно чепурне. Тому з давніх давен дівчатка прикрашали свої коси обручами, шнурочками, барвистими стрічками, квітами. У наш час вибір прикрас ще більший. У наших дівчаток найрізноманітніші заколки, зажими, стрічки, гумочки, якими прикрашені їхні голівки. Готуючись до свята, наші дівчата теж старалися прикрасити своє волосся. Подивіться на них, які вони гарні, елегантні, чарівні, з чудовими зачісками. А хто ж як не мама подбала про це. Тому треба оцінити їх старання. Отож наступний конкурс.

Мама - найкращий перукар
(Оплесками присутні визначають найкращу зачіску.)

П’ятий конкурс „Зроби зачіску своїй ляльці”
Вчитель: Ми тільки, що стали свідками чудових витворів мам і бабусь. Але наші дівчатка хочуть показати і свою майстерність. Тому вони принесли сьогодні свої улюблені ляльки і зараз будуть робити їм зачіски.

А поки дівчата роблять зачіски своїм лялькам, до нас завітала ще одна красуня.

СЦЕНКА „КРАСУНЯ БАБА-ЯГА”
(У зал заходить Баба-Яга із дзеркальцем у руках. Вона у вечірній сукні. Волосся розпатлане, дивиться у дзеркало.)

Б. Я. Конкурс, конкурс, конкурс краси, в ньому переможеш тільки ти. (Спів уважно слухає дівчинка.)

Дів. Хто це переможе у конкурсі? Твоє дзеркальце?

Б. Я. Гляньте, яка недотепа! Ти що не бачиш мене? Розплющ очі! Подивись, які у мене правильні риси обличчя! Яка талія!

Дів. Та ти хоча б волосся розчесала, коли йшла сюди.

Б. Я. Людоньки, а я що кажу! Дивакувата! Зараз наймодніше - нерозчесане!

Дів. А ти, коли йшла сюди, тоді випадково ворона на голову не сіла?

Б. Я. 
Та не дратуй ти мене своїми безглуздими репліками!

Коли я йшла , то на мене всі люди озиралися.

Дів. Ага, озиралися, бо думали, що то за опудало йде нерозчесане.

Б.Я. Та мене аж у два „Лімузини” запрошували, але я відмовилася.

Дів. А чому ж ти відмовилася?

Б. Я. Бо в мене завтра буде власний „ Лімузин”

Дів. Та звідки в тебе візьметься той „Лімузин”?

Б.Я. Ну, що я кажу! Ди-ва-ку-ва-та! Конкурс ж сьогодні, конкурс! Хіба не розумієш!?

Дів. А-а! Ти хочеш перемогти у конкурсі !?

Б.Я. Хочу! Дуже хочу!

Дів. О, зараз модно для агітації розвішувати свої фотографії на стовпах, огорожах, будинках. Порозвішуй свої.

Б.Я. Та не про стовпи я мрію, а про телевізор, газети, журнали. Я навіть пісню склала (співає)
Не хочу шоколаду, не хочу мармеладу.

Лиш одного бажаю, щоб я перемогла!

Уявляєш, я відмовляюся від шоколаду!

Дів. О, добре, що ти згадала. Я щось зголодніла, а в мене у сумочці є шоколадка. На щастя з тобою не треба ділитися (виймає і починає їсти).

Б.Я. Ой, дай шматочок...

Дів. (перекривляючись) Не хочу шоколаду, не хочу мармеладу...

Б.Я. Не знущайся, дай!

Дів. Ти ж конкурс програєш!

Б. Я. Дай!

Дів. Ти ж „Лімузин” не виграєш...

Б.Я. Дай! Ну, дай! Та що ти знущаєшся наді мною (підбігає до дівчинки, щоб відібрати шоколадку, дівчинка тікає. Баба Яга вибігає за нею.)

Вчитель: Втекла наша красуня, а я так баялася, що вона захоче позмагатися з нашими дівчатками. До речі, давайте подивимось чи наші красуні вже впоралися із своїм завданням.

(Дівчатка демонструють свої роботи)

Потрудились наші дівчатка, напевно, вже втомились. А наші хлопці хочуть розважити їх. Надаємо їм слово:

1 Сьогодні на святі 

Ми мріємо весь час,

Бо на другому боці 
Дівчаток повен клас.

2 Вони для нас, неначе рідні 
Хоча від них буваєм бідні:

То пропусти їх першими, то захисти 
Кого й додому треба провести.

3 Та на усе це ми закриваєм очі,

Вдаємо, що не бачимо капризи ці дівочі
 Бо тільки дівчинка заходить в клас 
Життя веселішим стає ураз

4 Які ж бо гарні коси 
У кожної із них 
Утерти можуть носа,

В красунь нема таких.

5 І нам хотілось стати 
Дівчатками, хоч на мить.

Чудові коси мати 
Лялькам співать пісень.

6 Косички у дівчаток,

Щоб смикати за них, 
- Так думав я спочатку 
Та виявилося - ні!

7 Вони ростуть для того 
Щоб заплітати довго 
Щоб хтось про них сказав:

„Дивись, яка краса!”

8 А нам - хоч невеличкі,

Ну, хоч би дві косички!

Та два чудових бантики, 
І вся вже тут романтика.
9 Так ми сиділи й мріяли,
Й дівчаток пригадали.
А потім якби діяли?
Якби нас ображали?
10 Ні, краще буду хлопчиком
 - Захисником дівчат.
А що ми теж краси 
- То це помітно й так.
(Хлопці виконують пісню на мелодію „Ой ходила дівчина бережком”)
1. Які гарні в класі дівчатка в нас
Ви красою вабите повсякчас (2 рази)
2. Ой, дівчино, дівчино, постривай 
Перш, ніж косу різати подумай (2 рази)
3. Нам приємно смикати за косу
І ми хочемо бачити цю красу (2 разиО
4. То ж, дівчатка, знайте ви кожен раз,
Що коса в пошані в народі в нас (2 рази)
Вчитель: Молодці хлопці! Розвеселили нас! А давайте ще позмагаємося з нашими красунями. Згідні!?
„Чи знаєш ти прислів’я?”
· Дівоча - як майова роса.
· Дівчина з косою, як трава з росою.
· Нема коси - нема краси.
· З краси роси не пити.
· Подивись на косу, а подивися на господиню.
· Утоплюсь в косі, утоплюсь в росі.
· Дівчина без коси, що дівчина без гриви.
· Де дівчина з косою там хлопці юрбою.
· Коса - дівоча краса.
· Не вари борщу, доки не заплетеш косу.
· Косу збережеш - щастя знайдеш.
Вчитель: От і підходить до завершення наше свято-конкурс „Коса - дівоча краса”. Ми спробували сьогодні повернути життя ще одному звичаю нашого народу - шанування дівочої коси. І якби нас не переконували про старомодність коси, але ми намагалися довести всім, що саме в дівочих косах є щось ніжне, святе, близьке, рідне.
Я сподіваюсь, що ви багато цікавого дізналися і про дівочі коси і як їх доглядати. Хоча всі ми знаємо, що з роками волосся змінюється, до нього не помітно підкрадається сивина. А тому я хочу побажати нашим любимим мамам, бабусям, всім присутнім жінкам здоров'я, вічної молодості, краси і якомога менше сивих волосинок.

А в подарунок для всіх звучить пісня „Мамина коса"
Ой чого калина віти похилила, - 
Чи багато квіту, чи важка роса?
Ой чого ж так роно мати посивіла? 
А була ж у неї золота коса...

Мамине безсоння, мамині тривоги, 
Простелила доля у незнану даль. 
За ворота вийде, стане край дороги, 
В коси заплітає сивини печаль.

Стеляться тумани долами, лугами, 
Стеляться тумани у глибокі сни. 
Гей, дорога дальня, повертай до мами 
Буде в її косах менше сивини. 
Вчитель: Ось і закінчилась наша програма.

Тепер відпочиньте і хлопчики і дівчатка, 
А попрацює шановне журі. 
І нам результати покаже свої. 
Звичайно, для цього потрібен час, 
А тому ми до танцю запрошуєм вас.

(діти танцюють вальс)

Увага! Слово надається журі, (всім дівчаткам вручаються грамоти. Головний приз - дзеркало - подарунок для усіх учнів класу).

Подяка усім учасникам, гостям і журі.
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