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Виконавці: учні 9-х класів.
Під керівництвом вчителя
    Поліщук Л.В.
Тернопіль-2010
ЗМІСТ

Вступ

1. Історичні відомості про алкоголь

2. Що таке алкоголізм та його причини?

2.1.    Чи є різниця між випивкою, пияцтвом і алкоголізмом?

2.2.    Ступені алкогольного отруєння
2.3.    Вплив алкоголю на організм

2.4.    Схильність до алкоголю

2.5.    Формування залежності від алкоголю

3.       Державна політика обмеження вживання алкогольних напоїв

4.       Морально-етичні аспекти алкоголізму

Цілі проекту

1. Розвивати пізнавальну активність учнів, вміння спостерігати оточуючий світ, стимулювати використання різноманітних методів вивчення проблеми: пошук інформації, вивчення літератури, підбір відеоматеріалів, соціологічне опитування

2. Сприяти формуванню в учнів стійких мотивацій вести здоровий спосіб життя, виробляючи негативні установки на шкідливі звички

3. Стимулювати вироблення особистої відповідальності за формування, збереження і відновлення здоров’я

4. Надати учням можливість проявити ініціативу і самостійність

5. Розвивати вміння працювати самостійно  і в групі

Завдання 

1. Дослідити історичні відомості про алкоголь (група «Історики»)

2. Проаналізувати явище алкоголізму та причини його виникнення (група «Соціологи»)
3. Охарактеризувати пияцтво і алкоголізм (група «Медики»)

4. Показати зв'язок між випивкою та пияцтвом (група «Медики»)

5. Дати характеристику ступеням алкогольного отруєння (група «Медики»)

6. Ознайомитися з механізмом дії алкоголю на організм (група «Медики»)

7. Дослідити схильність до алкоголю (група «Медики»)

8. Вивчити типи залежності від алкоголю (група «Медики»)

9. Вивчити дії держави щодо обмеження вживання алкоголю (група «Юристи»)

10. Провести на виявлення морально-етичних аспектів алкоголізму (група «Соціологи», «Статисти»)
11. Аналіз статистичних даних по даній проблемі (група «Статистики»)

Тема дослідження

Вивчення впливу алкоголю на організм людини та ставлення підлітків до цієї проблеми.

Етапи та терміни виконання

	Етапи
	Терміни виконання

	Підготовчий
	грудень

	Дослідницький
	січень - лютий

	Презентація проекту
	лютий 


Анотація до проекту

«Не втопи себе»,

виконаного учнями 

Тернопільської загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів № 24

під керівництвом вчителя біології та ОЗ Поліщук Л.В.

У даному учнівському проекті досліджено історичні відомості про алкоголь, вивчено механізм дії алкоголю на організм людини, схильність до алкоголю, типи алкогольної залежності, підібрано відеоматеріали з даної проблеми, вивчено питання державної політики щодо обмеження вживання алкогольних напоїв, проведено анкетування на морально-етичні теми, здійснено опитування щодо ставлення школярів до цієї проблеми, проведено виставку агітаційних листівок, конкурс малюнків. Робота здійснювалася в групах «Історики», «Соціологи», «Медики», «Юристи», «Статистики». Під час предметного тижня біології та ОЗ в школі учні провели профілактичну роботу з ровесниками по даній проблемі.
«Не пийте вина,
не отруюйте своє серце тютюном

 і ви будете жити довго…»

(І.П. Павлов)

«Зловживання тютюном, опіумом, алкоголем

викликає важкі порушення душевної рівноваги

і призводить до ранньої смерті»

(Оноре де Бальзак)

Вступ

Вчені всього світу все гучніше і тривожніше заявляють про небезпеку, яка підстерігає підростаюче покоління. Мова йде про зростаючий розмах споживання спиртних напоїв неповнолітніми. Ця проблема турбує і нас, учнів 9-их класів.

Сучасні дослідження дозволяють обґрунтовано стверджувати, що в тілі людини немає таких органів і тканин, які б не вражалися алкоголем. Статистика свідчить про зниження у зв’язку із  зловживанням алкоголем середньої тривалості життя, загострення проблеми бідності, поширення сирітства, позбавлення батьків батьківських прав, збільшення кількості вроджених вад новонароджених, небажану вагітність та зараження венеричними хворобами, нещасні випадки на виробництві, фатальні ДТП, пожежі, вбивства, утоплення, самогубства, насильства тощо.
Як вберегтися від цієї шкідливої звички самому і вберегти рідних і знайомих?

Метою пропонованої науково-дослідницької роботи є вивчення цієї проблеми для подальшої профілактичної роботи серед своїх ровесників. Для дослідження цієї мети ми поставили і вирішили в своїй роботі такі завдання:

· проаналізували наукову літературу з питань алкоголю, пияцтва, алкоголізму;
· провели опитування серед учнів нашої школи на предмет їхніх знань та їхнього відношення до даної проблеми;

· провели конкурс агіток, малюнків «Алкоголь — ворог людини»;

· довели, що сторонніх у цій справі немає.

Об’єктом дослідження вивчення впливу алкоголю на організм людини.

1. Історичні відомості про алкоголь (робота групи «Історики»)
«Викрадач розуму» — так називають алкоголь з давніх часів. Про п'янкі властивості спиртних на​поїв люди довідалися не менш як за 8000 років до нашої ери — з появою ке​рамічного посуду, завдяки якому стало можливим ви​готовлення алкогольних напоїв з меду, плодових соків і дикоростучого ви​нограду. Можливо, вино​робство виникло ще до по​чатку культурного земле​робства. Так, відомий мандрівник М.М.Миклуха-Маклай спостерігав за па​пуасами Нової Гвінеї, які не вміли ще добувати во​гонь, але вже знали прийо​ми приготування хмільних напоїв. Чистий спирт поча​ли  отримувати   в   VI-VII століттях араби і назвали його «аль коголь», що озна​чає «одурманюючий». Першу пляшку горілки вигото​вив араб Рагез у 860 році. Перегонка вина для отри​мання спирту різко посилила пияцтво. Не виключе​но, що саме це стало приводом для заборони вживан​ня спиртних напоїв основоположником ісламу (му​сульманської релігії) Мухаммедом (Магомет, 570-632). Ця заборона увійшла згодом і в зведення мусуль​манських законів — Шаріат, основним джерелом якого є Коран (VII століття). З того часу протягом 13 сторіч у мусульманських країнах алкоголь вважається поза законом, а відступники цього закону, п'яниці, жорстоко карались.
Але навіть у тих мусульманських країнах Азії, де споживання вина заборонялося найсуворіше, культ вина все-таки існував і навіть оспівувався у віршах.
У часи Середньовіччя в Західній Європі також нав​чилися одержувати міцні спиртні напої шляхом пере​гонки вина й інших цукристих рідин, що бродять. Відповідно до легенди, уперше цю операцію проро​бив італійський чернець, алхімік Валентіус. Спробу​вавши отриманий продукт, відчувши стан сильного алкогольного сп'яніння, алхімік заявив, що він відкрив чудодійний еліксир, який робить старця мо​лодим, стомленого — бадьорим, сумного — веселим.
Міцні алкогольні  напої швидко поширилася, по всьому світу, насампе​ред за рахунок постійно зростаючого промисло​вого виробництва алко​голю з дешевої сирови​ни (картоплі, відходів цукрового виробництва і т. п.). Алкоголь на​стільки швидко увійшов у побут, що практично жоден художник чи по​ет не обходив цю тему. Сцени пияцтва зобра​жені на картинах ста​рих голландських, іта​лійських, іспанських і німецьких художників. Злу силу алкоголізму розуміло багато передо​вих людей свого часу. Відомий релігійний ре​форматор тих часів Мартін Лютер писав: «Кожна країна повинна мати свого диявола, наш німецький диявол— добра бочка вина».
Істориками доведено, що в Давній Русі пили дуже мало. Лише на певні свята варили медовуху, брагу або пиво, міцність яких не перевищувала 5-10 гра​дусів. Чарка («братчина») пускалася по колу, і з неї кожний надпивав кілька ковтків. У будні ніяких спиртних напоїв не дозволялося, і пияцтво вважало​ся великою ганьбою і гріхом.
Але з XVI сторіччя почалося масове завезення че​рез кордон горілки і вина. При Івані IV і Борисові Годунові засновуються «цареві шинки», які приносили до скарбниці чималі гроші. Проте вже тоді намагали​ся обмежити споживання спиртних напоїв. Так, у 1652 році вийшов указ «продавати горілку по одній чарці людині». Заборонялося видавати вино «питухам» (тобто пиякам), а також усім під час посту, по середах та п'ятницях. Однак з фінансових міркувань незабаром було внесено поправку: «щоб скарбниці великого государя учинити прибуток, питухів із кухольного двору не відганяти», — чим фактично підтримувалося пияцтво.
На сьогодні споживання спиртних напоїв на земній, кулі характеризується колосальними цифра​ми. Що ж таке алкоголь? Це етиловий спирт, який у більшій чи меншій мірі міститься в будь-якому алкогольному напої, належить до наркотиків, тобто речовин, що викликають наркоз.
 Які ж саме алкогольні напої споживають у даний час?  Загалом можна виділити 5 типів алкогольних напоїв:

· слабоалкогольні напої типу джин-тонік, бренді-кола, ром-кола, лонгери тощо;

· пиво (за винятком безалкогольного);

· вино (сухі, напівсухі, напівсолодкі, солодкі, кріплені вина, в тому числі шампанське);

· міцні алкогольні напої (горілка, коньяк, віскі, лікер, текіла, ром, джин, абсент, у тому числі коктейлі з їх вмістом тощо);

· напої домашнього приготування (вина, лікери, самогон).

2. Що таке алкоголізм та його причини? (робота групи «Медики»)
Термін «алкоголізм» вперше був запроваджений шведським вченим   М. Хуссом для визначення комплексу хворобливих порушень в організмі, що виникають під впливом систематичного вживання алкогольних напоїв. Алкоголізм — найбільш поширений вид наркоманії, що характеризується психофізичною залежністю від алкоголю. У ширшому розумінні алкоголізм — це сукупність шкідливих звичок, пов’язаних із зловживанням алкоголем, впливів на здоров’я, життя, працю і добробут людей.

Причиною алкоголізму є висока стійкість деяких традицій та звичаїв, що глибоко вкорінилися у побуті людей, а також ряд об’єктивних труднощів і протиріч, обумовлених становленням і розвитком відносин у суспільстві, сім'ї. Одне з важливих протиріч полягає у збільшенні вільного часу і можливості його розумного використання. Це часто призводить до зловживання алкоголем і зв’язаних з ним наслідками: хуліганства, злочинності та ін.

Поряд з матеріальними і соціальними передумовами розвитку алкоголізму, сьогодні на перший план виходять деякі психологічні причини, що пов’язані головним чином з великим психічним напруженням сучасного життя і з наркотичною дією алкоголю на організм. Людині здається, що випитий у невеликій кількості алкоголь притуплює неприємні відчуття, втому. При цьому виникають уявні почуття щастя, благополуччя, звільнення від турбот і тривог, покращення самопочуття. Хоча ці відчуття неправдиві і швидко проходять, вони роблять алкоголь привабливим для багатьох людей і сприяють його масовому вживанню, що може легко перерости у зловживання. Звикання до початкових доз приводить неврівноважених у психічному відношенні людей до збільшення дози алкоголю і до систематичного його вживання. Поступово це призводить до алкоголізму, до здійснення злочинів  і деградації особистості. 
Для вияснення соціально-психологічних причин зловживання алкоголем цікаво прослідкувати, які ж безпосередні причини і спонукання штовхають людину в «обійми» алкоголю. Вони можуть бути пов’язані з настроєм людини, з різноманітними за змістом і значимістю випадками і життєвими ситуаціями — приємними і неприємними в сім'ї, в побуті,  в колі друзів тощо. Найбільш частими причинами для вживання алкоголю стають прийоми гостей, зустрічі з друзями, традиції «відзначати» такі зустрічі із спиртними напоями, а найчастіше мотивом цього є бажання змінити настрій. Звичайно, існують і інші мотиви: самотність, відчуження. 

Особливо небезпечне поширення алкоголю серед молоді, пов’язане з бажанням наслідувати дорослих, підтримувати компанію, створити «веселий» настрій, а також відсутністю контролю з боку батьків тощо. Іноді головним в бажанні скуштувати алкогольні напої стає цікавість, але частіше всього причина криється в нездоровій обстановці, що склалася в сім'ї, в колі друзів. Всі ці фактори в поєднанні з незміцнівшим організмом і характером підлітка стає сприятливим ґрунтом для розвитку шкідливої звички вживати спиртні напої. За це доводиться жорстоко розплачуватися. Молоді люди  повинні зрозуміти це і не вживати алкоголь.
2.1. Чи є різниця між випивкою, пияцтвом і алкоголізмом?
 (робота групи «Медики»)
Так, є, але чітку межу між зловживанням алкоголем і алкогольним захворюванням провести важко. І все ж таки потрібно. Вживання спиртних напоїв і зловживання ними — це ще не хвороба. Але — це шлях, який приводить до хвороби, що називається алкоголізм. Особливо швидко на цей шлях попадають слабохарактерні люди, які піддаються сторонньому впливу, молодь з легко вразливою нервовою системою, люди, що вступили в серйозний конфлікт зі своєю сім’єю, з суспільними нормами життя. Самі перші прояви алкоголізму — це намагання людини знайти привід для вживання спиртних напоїв, значне збільшення кількості алкоголю, що випивається, втрата самоконтролю над кількістю випитого алкоголю і зникнення блювотного рефлексу, що пов’язане із звиканням організму до отрути, яка постійно вводиться в нього. 
Що ж стосується зв’язку між випивкою та пияцтвом, то, хоча мова в обох випадках йде про алкогольне отруєння, але проявляється воно у різній формі і в різному ступені: від легкого алкогольного сп’яніння, до стану важкої алкогольної коми. Отруєння може бути гострим, що є результатом однократного прийому, або хронічним — наслідком систематичного вживання алкогольних напоїв. Кількість алкоголю, що може викликати стан гострого отруєння є різною для різних людей і при різних умовах.
2.2.    Ступені алкогольного отруєння(робота групи «Медики»)
В залежності від важкості для організму і характеру психоневрологічних проявів виділяють 4 ступені алкогольного отруєння:
· Початковий ступінь алкогольного отруєння виявляється у відчутті тепла, легкого запаморочення. Поведінка людини майже не змінюється, але з'являється самовпевненість. Посилюється серцебиття, розширюються зіниці, судини лиця. Зовнішні рухові розлади не помітні, але координація рухів дещо порушується, уповільнюється реакція на зовнішні подразники. Поступово втрачається здатність володіти собою, керувати своїми бажаннями і вчинками. Цим і пояснюються аморальні вчинки, що здійснюються людьми в стані «легкого» сп’яніння, травми на виробництві, жертвами яких стають вони самі тощо.
· Середній ступінь алкогольного отруєння характеризується  сильним психомоторним збудженням, порушенням координації рухів і початковою фазою помутніння свідомості. П'яний нервується, йому властиві спалахи гніву, озлобленості, буяння, він втрачає почуття відповідальності за свої вчинки, прихильний до вихваляння і агресії. Порушення мислення стає причиною здійснення п’яним необдуманих і небезпечних вчинків: бійок, крадіжок, спроб здійснити вбивство тощо. Після витвережування, проявляється в'ялість, сонливість, головна біль.
· Важкий ступінь алкогольного отруєння наступає при вживанні значної кількості алкоголю. Для цього стану характерні дві фази: збудження і гальмування. В першій фазі мова стає невиразна, рухи некоординовані, вчинки беззмістовні, не рідко агресивні. Фази гальмування проявляється у в'ялості, сонливості і закінчується глибоким наркотичним сном. В такому стані людина не реагує навіть на сильні больові подразники, вона може заснути на вулиці, а в холодну пору року замерзнути. Після пробудження людина майже не пам'ятає, що з нею було, з'являється сильне бажання випити ще. У людини можлива нудота, блювота і інші ознаки отруєння.
· При  останньому ступені алкогольного отруєння людина сильно блідне у зв’язку з різким падінням артеріального тиску і ослабленням дихання, вона впадає в кому, і це може завершитися смертю.
2.3. Вплив алкоголю на організм (робота групи «Медики»)
Чистий спирт є сильною отрутою. Алкоголь є наркотиком, що здійснює стан сп’яніння організму, але, на відміну від інших наркотиків, ця його дія на організм проявляється тільки при вживанні відносно великих доз. Інтервал між його наркотичною і токсичною концентраціями досить значний. Алкоголь має здатність притягувати воду. Внаслідок цього клітини, з якими він вступає в сполуку, зневоднюються й гинуть. Діючи таким чином на білок живого організму, алкоголь викликає його згортання (коагуляцію). Із шлунка й кишок алкоголь швидко всмоктується в кров, розноситься по всьому організму. Вже через кілька хвилин після вживання спиртного людина починає відчувати його дію. В організмі алкоголь окислюється, перетворюючись у шкідливі продукти — оцтову й піровиноградну кислоти, альдегіди й кетони.
В організмі людини утилізується в середньому 95 % алкоголю. Решта його виводиться в незміненому вигляді із сечею, потом, видихуваним повітрям.
Коли людина вип'є одну-дві чарки спиртного, у неї червоніє обличчя і з'являється відчуття тепла. Тому дехто неправильно вважає, що алкоголь має здатність зігрівати організм. Насправді ж під дією алкоголю розширюються судини шкіри, а температура тіла при цьому знижується на 1-2° С.Одночасно проявляється дія алкоголю на центральну нервову систему: у людини знижується критичне ставлення до навколишнього середовища, з'яв​ляється благодушність, притуплюється відчуття небезпеки.
Доведено, що найбільше страждає від алкоголю нервова система людини. За нормальних умов у корі великого мозку відбуваються два протилежні процеси — гальмування і збудження.
Учені   довели,   що   навіть   невелика   кількість   спиртного   порушує злагоджену роботу кори великого мозку. Алкоголь посилює процес збудження : послаблює процес гальмування. Отже, п'яна людина не може контролювати свою поведінку.
Алкоголь отруює клітини мозку, зменшує кількість кисню в них заважає здійсненню нормального процесу обміну речовин. Діяльність кори великого мозку різко порушується.
Внаслідок тривалого вживання спиртних напоїв знижується здатність самокритично оцінювати свої вчинки. Людина не може збагнути глибину свого падіння, причину сімейних скандалів, невдач на роботі. Навпаки, алкоголік намагається звинуватити інших — дружину, дітей, товаришів, але не себе. Він стає дратівливим, брехливим, безжалісним, схильним до сварок, аморальних вчинків. Алкоголік втрачає трудові навички, а потім розумово деградує.

У деяких осіб зловживання алкоголем призводить до психічних розладів. Найчастіше трапляються такі психічні розлади, як біла гарячка, алкогольний галюциноз, алкогольне марення тощо.

Алкоголь шкідливо діє і на внутрішні органи. Так, попадаючи в шлунок, спиртні напої сприяють виділенню великої кількості шлункового соку. Але цей сік бідний на пепсин — фермент, що сприяє травленню їжі. В цьому соку багато слизу, який перешкоджає нормальному травленню їжі. Усе це призводить до запалення слизової оболонки шлунка. Тому в осіб, які зловживають спиртними напоями, часто буває гастрит, розвиваються тяжкі захворювання печінки. Адже печінка очищає кров від отруйних речовин, що потрапили до організму, зокрема від алкоголю. Беручи участь у знешкодженні спирту, печінка сама зазнає його шкідливої дії. Алкоголь викликає запальну реакцію в клітинах печінки, вони зневоднюються, зморщуються, ущільнюються і гинуть. Відбувається часткова заміна цих клітин щільними сполучнотканинними рубцями. Таким чином, алкогольний гепатит (запалення печінки) переходить у грізне необоротне захворювання, яке називається цирозом.

Алкоголь шкідливо діє і на підшлункову залозу. Відомо, що сік підшлункової залози багатий на ферменти, які розщеплюють білки, жири й вуглеводи. Тривале вживання алкоголю спричиняється до ураження залозистих клітин підшлункової залози, крововиливів у її паренхіму. Процес розщеплення жирів, білків і вуглеводів порушується. Такі хворі відчувають різкий опоясуючий біль, швидко худнуть.

Не залишається байдужою до отруйної дії спиртного і серцево-судинна система. Якщо невеликі дози алкоголю зумовлюють короткочасне прискорення ритму серцевої діяльності, підвищення артеріального тиску, іноді незначний біль у ділянці серця і т. ін., то систематичне зловживання спиртним призводить до необоротних змін у судинній системі й м'язі серця, до грубих дефектів судинних стінок. М'язові волокна серця під дією алкоголю перероджуються і гинуть. Вони заміщуються сполучною тканиною і жиром. Алкогольних змін зазнають і стінки судин. Такі серйозні зміни в серцево-судинній системі призводять до передчасного розвитку атеросклерозу й гіпертонічної хвороби, перебіг яких часто ускладнюється крововиливом у мозок та інфарктом міокарда.

Спиртні напої шкідливо діють на легені, нирки, ендокринні залози, знижують опірність організму до інфекцій. Відомо, що алкоголізм часто поєднується з туберкульозом легень.

У сім'ях, де хоча б один із подружжя хворий на алкоголізм, діти часто бувають кволими, хворобливими, розумово відсталими, схильними до різних захворювань. Регулярне вживання спиртних напоїв може призвести до безплідності.

Діти алкоголіків частіше хворіють на шизофренію, бувають недоумкуватими, народжуються глухонімими, з тяжкими розладами функції залоз внутрішньої секреції тощо.

Шкідливі наслідки вживання алкоголю
	Фізичні
	Психологічні
	Соціальні

	· симптоми похмілля;

· головний біль;

· нудота;
· тимчасове притуплення
пізнавальних здібностей;
· понос;
· короткочасна або тривала втра​та пам'яті;
· нещасні випадки,  що призво​дять до травм;
· отруєння;
· негативний вплив на репродук​тивну функцію (у дівчат — пору​шення менструального циклу);
· негативний вплив на централь​ну, нервову систему;
· зміни функцій печінкових клітин;

· порушення вуглеводного обміну;   

· негативний вплив на серцево-судинну систему


	· зміни настрою;
· неадекватна поведінка;

· імпульсивна поведінка;
· апатія, депресія, розв'язність, цинічність, емоційна холодність, брутальність, агресивність 
	· зниження рівня успішності в школі, прогули, втрата працездатності;
· підвищена конфліктність із ро​дичами;
· асоціальна, а в крайніх випад​ках і антисоціальна поведінка: сварки, бійки, насильство, пору​шення громадського порядку, скоєння злочинів.


2.4.    Схильність до алкоголю (робота групи «Медики»)
Основним фактором схильності до алкоголю є ступінь його сприйняття організмом — толерантність до алкоголю. Цей фактор є вродженим і визначаєть​ся особливостями організму. Підвищена толе​рантність — передумова хвороби на алкоголізм, частіше підвищена толерантність до алкоголю спос​терігається в тих дітей, батьки яких зловживали ал​коголем. Переважно схильність до вживання алкого​лю передається по чоловічій лінії: батько — син.
Спадковий характер полягає не в передачі «гена потягу до алкоголю», а в передачі механізмів, що відповідають за обмінні процеси. Порушення таких механізмів не обов'язково спричинюється пияцтвом батьків, а також і під впливом шкідливих дій на гене​тичний код — радіаційних, хімічних, токсичних та ін. Тобто невживання родичами спиртного— не га​рантія того, що в дитини немає порушень у функціо​нуванні біохімічних процесів організму. Такі пору​шення і провокують хворобливий потяг до алкоголю. Саме тому навіть перша спроба алкоголю може ста​ти небезпечною!
Тимчасове зловживання алкоголем не призводить автоматично до хронічного алкоголізму. Зловживан​ня спиртним — не єдиний фактор розвитку хвороби (алкоголізму), лише 10% людей, що регулярно спожи​вають спиртне, хворіють на алкоголізм.
До алкоголізму схильні:
· люди з підвищеною чутливістю до алкоголю;

· люди, в яких батьки страждали на алкоголізм;

· особи самотні чи з неповних сімей;

· ті, що схильні до депресій або вороже налашто​вані до всього, що їх оточує;

· активні, імпульсивні, товариські підлітки, котрі
прагнуть гострих відчуттів, якщо вони ростуть у си​туації асоціальності та спілкуються з тими, хто зловживає алкоголем.
2.5.    Формування залежності від алкоголю

(робота групи «Медики»)

Той, хто вживає алкоголь систематично, ризикує стати алкоголіком, тобто потрапити в психічну та фізичну алкогольну залежність. Залежність тим важ​ча, чим раніше людина починає пити.

Фізична залежність полягає в тому, що перерва при регулярному вживанні спиртного може спричи​нити збільшення кров'яного тиску, відчуття туги та неспокою, лихоманку, безсоння. Цей стан можна по​легшити медичною допомогою, він зазвичай минає через кілька діб.
Психічна залежність полягає в прагненні відчути стан сп'яніння, що витісняє всі інші інтереси, оскіль​ки алкоголь стимулює в мозку «центр задоволення».
У формуванні алкогольної залежності вирішальну роль відіграють такі фактори:
· соціальні (культурний та матеріальний рівень життя, стреси, інформаційні перевантаження, ур​банізація);

· біологічні (спадкова схильність, за даними досліджень до 30% дітей, чиї батьки зловживали спиртним, можуть стати потенційними алкоголіка​ми). Біологічна схильність до алкоголю може бути встановлена лабораторними методами. Така процеду​ра здійснюється медиками з експериментально-науковими цілями, на практиці ж визначення біологічної схильності до алкоголізму не проводиться, тому лю​дина має сама визначити це для себе;

· психологічні (психоемоційні особливості особис​тості, здатність до соціальної адаптації та протистоян​ня стресам).

3. Державна політика обмеження вживання алкогольних напоїв (робота групи «Юристи»)

Законодавство України включає низку законів, підзаконних актів, нормативів і регламентацій, спря​мованих на зменшення шкоди від вживання алкого​лю, тютюну, інших речовин, що викликають за​лежність.

Так, статтею 32 Основ законодавства України про охорону здоров'я проголошено, що в Україні прово​диться державна політика обмеження вживання алкогольних напоїв. З метою її реалізації і з урахуванням міжнародних підходів до організації діяльності, спрямованої на зменшення шкоди від вживання алкоголю, в Україні в основно​му використовуються такі засоби правового регулю​вання, як обмеження реклами алкогольних напоїв, заборона їх продажу в непристосованих місцях та продажу неповнолітнім, зменшен​ня економічної доступності цих товарів за допомо​гою механізмів оподаткування. Рекламодавці зазна​ченої продукції зобов'язані спрямовувати на вироб​ництво соціальної рекламної інформації щодо шкідливості вживання алкоголю не менше 5% коштів, витрачених на розповсюдження ними у межах України реклами алкогольних напоїв.

Порядок продажу алкогольних напоїв визначає прийнятий 1995 р. Закон Ук​раїни «Про державне регулювання виробництва і обігу спирту етилового, коньячного, плодового, алко​гольних напоїв та тютюнових виробів» зі внесеними до нього змінами впродовж 1996—2003 років.
Прийняті на базі цих законів чинні Правила роз​дрібної торгівлі алкоголь​ними напоями забороняють торгівлю ними:
· з рук, лотків та непристосованих для зберігання і продажу приміщеннях, що не відповідають вимо​гам, установленим цими Правилами;

· на території дошкільних, навчальних і лікуваль​них закладів та прилеглих територіях; 

· у місцях про​ведення спортивних змагань, гуртожитках та прилег​лих територіях; 

· в інших місцях, визначеними місце​вими радами;

·  громадянам, які не досягли 18-річного віку;

· працівникам господарюючого суб'єкта, яким не виповнилося 18 років.

4. Морально-етичні аспекти алкоголізму

(робота груп «Соціологи» і «Статистики»)

Серед учнів 6-7 класів було проведено анкетування «Що ти знаєш про алкоголь?». Дітям було запропоновано висловити свою позицію щодо наступних тверджень:

	Твердження
	Згоден
	Не
Згоден

	Важко
відповісти

	1. Алкоголь корисний, оскільки підви​щує апетит
	
	
	

	2. Алкоголь небезпечний для підлітків лише у великих дозах
	
	
	

	3. Вживання алкоголю уражує: всі внут​рішні органи, порушує обмін речовин, призводить до захворювань шлунка, серця, печінки
	
	
	

	4. Незначна доза алкоголю може при​звести до зупинки дихання підлітка
	
	
	

	5. Вживання алкоголю підвищує агре​сію, схильність до правопорушень, зло​чинів
	
	
	

	6. У підлітковому віці алкогольна зале​жність розвивається повільніше, ніж у дорослих
	
	
	

	7. Підліток, який вживає алкоголь, справді здається дорослим
	
	
	

	8. Алкоголь допомагає підтримати гарний настрій, забути про власні про​блеми
	
	
	

	9. У стані алкогольного сп'яніння по​рушується мова, координація рухів
	
	
	

	10. Якісними алкогольними напоями, незалежно від кількості їх вживання, не можна отруїтися
	
	
	

	11. Алкоголізм — це тяжка хвороба, яка викликає глибокий розлад усіх органів і систем органів
	
	
	

	12. Чи вживав ти алкоголь?
	
	
	


Для учнів 8-9, 11 класів була запропонована анкета «Ваше ставлення до алкоголю»:

1. Чи погоджуєшся ти з тим, що алкоголь небезпечний для підлітків лише у великих дозах?

а). так;

б). ні.
2. Чи погоджуєшся ти з тим, що алкоголь допомагає підтримати гарний настрій, забути про власні про​блеми і турботи?

а). так;

б). ні.
3.Чи вживав ти хоч раз спиртні напої?

а). слабоалкогольні напої типу джин-тонік, бренді-кола, ром-кола, лонгери тощо;

б).  пиво (за винятком безалкогольного);

в).  вино (сухі, напівсухі, напівсолодкі, солодкі, кріплені вина, в тому числі шампанське);

г).  міцні алкогольні напої (горілка, коньяк, віскі, лікер, текіла, ром, джин, абсент, у тому числі коктейлі з їх вмістом тощо);

д).  напої домашнього приготування (вина, лікери, самогон);

е).  ні, ніколи.

4. На вечірці по колу «йде» пляшка зі спиртним напоєм, всі твої друзі охоче випивають, дійшла твоя черга. Як ти вчиниш?

а). у будь-якому разі вип’ю;

б). не стану цього робити, краще піду з такої вечірки;

в). залишуся, але відмовлюся від такої «пропозиції».

5.  Чи вважаєш ти себе достатньо дорослим, щоб вживати алкоголь?

а). так;

б). ні.
6.   Якщо ти вживаєш алкоголь, то за яких обставин?

а). щодня;

б). раз на тиждень;

в). 1-2 рази на місять;

г). щоразу при зустрічі з друзями;

д). з нагоди свята, дня народження.

7.  Чи були у тебе випадки алкогольного отруєння (запаморочення, блювота, втрата пам’яті тощо)?

а). так;

б). ні.
8. Чи погоджуєшся ти з тим, що якісними алкогольними напоями, незалежно від кількості їх вживання, не можна отруїтися?

а). так;

б). ні.
9. Чи погоджуєшся ти з тим, що алкоголь корисний, оскільки підви​щує апетит?

а). так;

б). ні.
10. Чи відомо тобі, що вживання алкоголю уражує: всі внут​рішні органи, порушує обмін речовин, призводить до захворювань шлунка, серця, печінки?

а). так;

б). ні.
В анонімному анкетуванні  учнів, яке спрямоване на  вивчення причин, що спонукають до вживання алкоголю, взяло участь 157 учнів у віці від 12-17 років. Результати його показали, що в загальному відношення до алкоголю у підлітків двояке : з однієї сторони учні характеризують його як отруту, що згубно діє на організм, а з іншої сторони вважають алкоголь необхідним засобом для відпочинку і отримання задоволення. Рівень знань про вплив алкоголю на фізичне, розумове і психічне здоров’я високий ( 81%). Разом з тим, ступінь алкоголізації серед опитаних дуже висока. Лише 4,8 % із загального числа опитаних учнів зовсім не вживали спиртні напої, а 87,1 % пов’язують проведення свят ( в тому числі і зустрічей з друзями) з розпиванням спиртних напоїв.
Дане дослідження підтвердило необхідність проведення антиалкогольної просвітницької роботи серед учнівської молоді, а також мотивування до здорового способу життя, шляхом пропаганди альтернативних форм дозвілля.

Висновки

1. На сьогодні споживання спиртних напоїв на земній, кулі характеризується колосальними цифра​ми. Що ж таке алкоголь? Це етиловий спирт, який у більшій чи меншій мірі міститься в будь-якому алкогольному напої, належить до наркотиків, тобто речовин, що викликають наркоз.

 Вживання алкоголю не лише затьмарює розум, але й убиває: тисячі людей щорічно помирають виключ​но через алкогольне отруєння. 
2. Алкоголізм — найбільш поширений вид наркоманії, що характеризується психофізичною залежністю від алкоголю. У ширшому розумінні алкоголізм — це сукупність шкідливих звичок, пов’язаних із зловживанням алкоголем, впливів на здоров’я, життя, працю і добробут людей.

Причиною алкоголізму є висока стійкість деяких традицій та звичаїв, що глибоко вкорінилися у побуті людей, а також ряд об’єктивних труднощів і протиріч, обумовлених становленням і розвитком відносин у суспільстві, сім'ї, з великим психічним напруженням сучасного життя і з наркотичною дією алкоголю на організм, з бажанням молоді наслідувати дорослих, підтримувати компанію, створити «веселий» настрій, а також відсутністю контролю з боку батьків тощо. Всі ці фактори в поєднанні з незміцнівшим організмом і характером підлітка стає сприятливим ґрунтом для розвитку шкідливої звички вживати спиртні напої.

3. Вживання спиртних напоїв – це не хвороба. Але – це шлях, який приводить до хвороби, що називається алкоголізмом.

4. В залежності  від важкості для організму і характеру психоневрологічних проявів виділяють чотири ступені алкогольного отруєння: початковий, середній, важкий та останній. Для сп’яніння підлітку потрібно набагато менше алкоголю, ніж дорослій людині.

5.  Зловживання алкоголем може привести до ураження всіх внутрішніх органів ( нервової системи, серця, судин, печінки, нирок тощо), порушити обмін речовин, знизити імунітет.
6. Основним фактором схильності до алкоголю є ступінь його сприйняття організмом. Цей фактор є вродженим. Лише 10% людей, що регулярно споживають спиртне, хворіють на алкоголізм.
7. Той, хто вживає алкоголь систематично, ризикує стати алкоголіком, тобто потрапити в психічну та фізичну алкогольну залежність, яка тим важча, чим раніше людина починає пити.

8. В Україні проводиться державна політика обмеження вживання алкогольних напоїв, використовуючи в основному такі засоби правового регулювання, як обмеження реклами алкогольних напоїв, заборона їх продажу в непристосованих місцях та продажу неповнолітнім.
9. Як показали результати дослідження, потрібно викорінювати причини поширення алкоголізму серед підлітків шляхом проведення пропагандистсько – профілактичної роботи серед молоді. Її завданням має бути допомога підліткам навчитися повноцінно використовувати свій вільний час, знайти своє « хобі», намагатися досягнути поставленої мети в навчанні, праці, щоб не попасти в сіті алкоголю, вести здоровий спосіб життя. ЗДОРОВИМ БУТИ — МОДНО !!!!!!!!!!!

Декілька порад ЯК У ДОМАШНІХ УМОВАХ ДОПОМОГТИ ЛЮДИНІ В СТАНІ ВАЖКОГО АЛКОГОЛЬНОГО СП'ЯНІННЯ?
Насамперед, слід запобігти погіршанню її стану. Для цього потрібно викликати блювоту — видалити зі шлунка залишки спиртного. Велика кількість води тут малоефективна: вода може потрапити в трахею, а крім того, не завжди вдається дати сп'янілій людині потрібну порцію. Малий обсяг рідини лише приско​рить усмоктування в кров алкоголю зі шлунка і підсилить сп'яніння. Тому найбезпечніший спосіб — «два пальці в рот». При цьому верхню частину тулу​ба потрібно опустити.
Якщо шкіра сп'янілого червона і гаряча на дотик, його слід заспокоїти й покласти спати. Якщо він по​холоднів і став блідим — укрити теплою ковдрою, до ніг прикласти гарячу грілку, дати понюхати нашатир​ний спирт.
 Ні !








