Тема "Вірус імунодефіциту людини (ВІЛ)і синдром набутого               імунодефіциту (СНІД) "
Мета: дати знання про ВІЛ і СНІД, історію їх виникнення та шляхи передачі
ЗМІСТ ЗАНЯТТЯ

1.1. Інформаційне повідомлення. "Вірус імунодефіциту людини (ВІЛ) і синдром набутого імунодефіциту (СНІД)" 
Як відомо, СНІД — одна з найважливіших проблем, з якою людство зіткнулося у XX ст. і ввійшло у XXI ст.
Стрімко зростає кількість інфікованих, хворих і померлих від СНІДу людей. Багато про СНІД уже відомо, але кожного дня з'являється нова інформація. Водночас накопичено певний багаж знань, використання яких уможливить якщо не припинення поширення хвороби, то хоча б стримання його.
Після цього вчитель пропонує визначити поняття, які будуть використовуватися. Він запитує групу: "Як розшифровуються скорочення ВІЛ і СНІД?" і занотовує за групою на дошці:
"ВІЛ":
"В"    -
вірус;
"І"     -
імунодефіциту;
"Л"    —
людини.
"СНІД":
"С"    —
синдром;
"Н"    -
набутого;
"І"     —
імунного;
"Д"    -
дефіциту.
Після того, як усі букви розшифровані і занотовані на дошці,  вчитель послідовно пояснює, що означають поняття "вірус" (збудник захворювань), "імунодефіциту" (відсутність захисної реакції системи організму, яка забезпечує захист від мікроорганізмів, що спричиняють хворобу), "синдром" (ряд ознак (симптомів), що вказують на наявність якоїсь хвороби чи стану), "набутого" (такого, що з'явився протягом життя, а не від народження), "імунного" (стосується імунної системи, яка забезпечує захист людини від мікроорганізмів, що спричиняють хворобу), "дефіцит" (відсутність чого-небудь, у даному випадку захисної реакції імунної системи людини на наявність в організмі шкідливих бактерій) і далі продовжує інформаційне повідомлення.
СНІД  розвивається як кінцева стадія хвороби в організмі людини , яку викликає ВІЛ.
ВІЛ - це вірус імунодефіциту людини, який розвивається та розмножується в організмі людини і призводить до повної втрати сил організму та розвитку СНІД .
Як уже зазначалося, СНІД — це синдром набутого імунодефіциту, тобто хвороба, викликана вірусом. Віруси є збудниками багатьох хвороб, наприклад, грипу, герпесу, навіть деяких видів раку. ВІЛ, як і інші віруси, є мікроорганізмом, який неможливо побачити за допомогою звичайного мікроскопа. Для своєї життєдіяльності вірус має проникнути в живу клітину. В разі ВІЛ — імунну клітину людини.
Віруси, в тому числі і ВІЛ, виявляються за допомогою спеціальних методів дослідження крові. Коли вірус з'являється в організмі, імунна система починає виробляти в імунних клітинах специфічні білки — антитіла, які борються з вірусом. Наявність антитіл у крові людини свідчить про те, що в її організм потрапила інфекція. Але слід знати, з моменту проникнення ВІЛ в організм проходить від 2 до 12 тижнів, упродовж яких організм продукує достатню кількість антитіл, аби їх уже можна було виявити в крові. В цей період (його ще називають – «вікно») вірус неможливо виявити в організмі, оскільки він ще не накопичився в достатній кількості. Тому людям, що проходять тестування на ВІЛ, рекомендують за наявності негативного результату повторити аналіз через три місяці.
Носії ВІЛ упродовж тривалого часу можуть виглядати і почуватися здоровими, хоча відразу після інфікування спостерігаються симптоми,що нагадують гостре респіраторно-вірусне захворювання або простуду. Потім настає прихований період, коли вірус себе не проявляє. Цей період може тривати роками. Весь цей час ВІЛ-інфікована людина почувається добре і, не підозрюючи, що в неї ВІЛ-інфекція, може заражати інших. Та з часом імунна система все більше ослаблюється, а вірус сильнішає. Минають роки, і людина врешті захворює на СНІД, що через деякий час призводить до смерті. Дуже часто головною причиною смерті є навіть не СНІД, а інші інфекції, з якими ослаблений ВІЛ-інфекцією організм не в змозі боротися.
1.2.  Вправа "Міфи і факти про ВІЛ/СНІД" 
Мета:   перевірити знання про шляхи передачі ВІЛ.
Хід вправи
Підготувати картки з кожним твердженням про передачу ВІЛ. Вчитель надписує два аркуша паперу: на одному — "Так", на другому — "Ні". Учасники розкладають картки відповідно до цих двох тверджень і коментують їх. Перелік тверджень подаємо нижче.
1. ВІЛ - це вірус, що викликає СНІД.
2. Можна заразитися ВІЛ, випивши зі склянки, якою користувався ВІЛ-інфікований.
3. ВІЛ передається дружнім поцілунком.
4. Можна заразитися ВІЛ при переливанні неперевіреної крові.
5. Люди на-носій ВІЛ може заразити свого статевого партнера.  
6. Вживання алкоголю може підвищити ризик зараження ВІЛ.
7. Комарі можуть бути переносниками ВІЛ.
8. Використання одноразових шприців може захистити від ВІЛ/ СНІД.
9. Використання латексних презервативів під час статевого контакту може зменшити ризик зараження ВІЛ.
10. Більшість людей, інфікованих ВІЛ, становлять загрозу для суспільства. 
11. ВІЛ - кінцева стадія захворювання на СНІД.
12. СНІД - це респіраторна хвороба (простуда).
В оцінці вправи орієнтуйтеся на подані ключі. 
Міфи: 2, З, 7,10, 11,12,13,14. 
Факти: 1, 4, 5, 6, 8, 9. 
Після цього вчитель продовжує висвітлювати тему. Існують ТРИ основних шляхи передані ВІЛ від однієї людини до іншої:
1. Під час статевого контакту з ВІЛ-інфікованою людиною, якщо статевий контакт не був захищений.
2. Коли цілісність шкірних покривів порушується гострим предметом (голкою, бритвою або інструментом для нанесення татуювання), котрий перед цим вживала інфікована людина і кров якої залишилась на ньому. Ризик інфікування ВІЛ найбільший при повторному використанні шприца чи голки для введення ліків або наркотиків після вірусоносія, а також при переливанні крові, що містить ВІЛ.
 3. ВІЛ також може передаватися плоду від інфікованої матері під час вагітності і пологів або після народження дитини через молоко матері.
1.3. Вправа "Що б ви зробили?" 
Мета: проілюструвати стиль життя людей, їхній ризик інфікуватися ВІЛ і можливі дії щодо попе​редження його поширення. Хід вправи  

Учасників розподіляють на три підгрупи. Кожна підгрупа    отримує картки з ситуаціями та відповідає на запитання  до них. Після  того, як підгрупи закінчать обговорення, вчитель підводить загальні підсумки. Перед тим, як учасники розпочнуть обговорення в підгрупах, вчитель повинен наголосити на тому, що кожний учасник має право висловлювати власну думку, тобто будь-яку думку потрібно враховувати. Вчитель підводить учасників до усвідомлення того, що кожен оцінюватиме ступінь особистого ризику. Наприклад, якщо хтось з учасників вважає, що для Вадима (ситуація 1) ступінь ризику високий, ви, як вчитель не можете директивно нав'язувати свою думку. Ваше завдання — пояснити, в яких випадках ризик є більшим.
Ситуація 1
Вадим після школи продає газети. Він почув, що Олексій, який працює поруч з ним, хворіє на СНІД. Мати Вадима, дізнавшись про це, вимагає, щоб він покинув цю роботу.
Запитання:
1. Чи повинен Вадим залишати свою роботу? Якщо "Так" або "Ні", то чому?
2. Який ступінь ризику для Вадима інфікуватися ВІЛ, працюючи разом з Олексієм?
Ситуація 2
Юрі 15 років, він інфікований ВІЛ, який викликає СНІД. Юра не виглядає хворим, але швидко стомлюється. Він продовжує ходити до школи, але не знає, чи потрібно розповідати про це комусь.
Запитання:
1. Чи повинен Юра, на вашу думку, продовжувати відвідувати школу? Якщо "Так" або "Ні", то чому?
2. Чи повинен він розповісти комусь про це? Чому?
3. Як ви відреагуєте, якщо він розповість вам про це?
4. Який ступінь ризику для вас, якщо Юра сидітиме поруч у школі?
Ситуація 3
Після відпочинку на рибалці Андрій виявив на своєму тілі укуси комара. Це викликало занепокоєння , оскільки у хлопця з їхньої компанії виявлено ВІЛ.
Запитання :
1. Чи повинен Андрій звертатись до лікаря ? Якщо «ТАК» або «НІ» , то чому ?
2. Який ступінь ризику для Андрія інфікування ВІЛ ?
1.4. Рольова гра "Чорнильна пляма" 
Мета:   закріпити в ігровій формі знання про шляхи поширення ВІЛ —інфекції.
Хід гри
Вчитель роздає кожному учасникові картку зі спеціальними позначками (*) та олівці. Значення позначок учасникам невідоме. Їм пропонується за 3 хв. зав'язати якомога більше знайомств з іншими учасниками гри та вписати на картку їхні імена. Через зазначений час вчитель зупиняє учасників і визначає значення для кожної позначки, починаючи з "В — ВІЛ-інфікований". Учасника з цією позначкою педагог запрошує стати в голові умовної колони. Після цього педагог запрошує прочитати імена людей, з якими умовний "ВІЛ—інфікований" встиг завести контакт. За наявності в учасника гри "небезпечного зв'язку" (алкоголізм або сумісне користування шприцом) з умовним "ВІЛ- інфікований" педагог запрошує учасника зайняти місце позаду умовного "ВІЛ-інфікованого" в колоні. І так, доти, доки поза колоною не залишаться ті, хто не був умовно уражений.
Значення позначок на картці (*):
Ш — сумісне використання одного шприца;
А – людина, яка часто вживає алкоголь;
В — ВІЛ-інфікований (1 картка);
Д — стосунки, побудовані на довірі (2 картки).

Після гри потрібно провести аналогію поширення ВІЛ/СНІД з чорнильною плямою, акцентуючи на шляхах поширення та засобах попередження.
Запитання для обговорення:
· Наскільки великий ризик при використанні одного шприца?
· Який ступінь ризику при частому вживанні алкоголю?
· Наскільки ви ризикуєте, якщо ваші стосунки з другом (подругою) побудовані на довірі?
Учасникам, яким дісталася картки з позначкою "Ш", "А" або "В", слід акцентувати увагу на тому, як можна було запобігти ВІЛ-інфікуванню. Особливу увагу варто приділити обговоренню карток з позначкою "Д". Зазначити, що стосунки, побудовані на довірі, допоможуть суттєво знизити ризик зараження ВІЛ. Такі люди завжди можуть поспілкуватися одна з одною відверто, розповісти навіть найнеприємнішу таємницю.
1.5. Вправа "Мозаїка" 
Мета: закріпити отримані учасниками знання про правила здорового способу життя.
Хід вправи
Розподілити учасників на три групи і дати кожній набір з надрукованим переліком правил здорового способу життя, вони подані у вигляді мозаїки — розрізаних пазлів (Додаток 1). Групам пропонується якнайшвидше зібрати мозаїку. Мозаїка вважається правильно зібраною, коли перевернувши її на інший бік, буде отримано твердження: «Здоровим бути модно!!!» (Додаток 2).
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