Тема: Етапи онтогенезу людини. Генетика визначення статі

Мета: поглибити знання учнів про онтогенез, ознайомити з етапами онтогенезу людини, генетичним визначенням статі, впливом спадковості, здорового способу життя та умов  довкілля на онтогенез.
Основні поняття і терміни: онтогенез, ембріогенез, постембріогенез, стать, генетичне визначення статі, ген, спадковість, хромосоми, хромосомний набір, диплоїдний, гаплоїдний.

Обладнання та матеріали: фотографії, малюнки, плакати, схеми, відео, що дозволяють ілюструвати онтогенез людини, генетичне визначення статі.

Структура уроку, основний зміст і методи роботи
І. Актуалізація опорних знань.

Тести із взаємоперевіркою.

1.
Гормон чоловічих статевих залоз:
а)
естрадіол;
б)
тестостерон;
в)
прогестерон.
2.
Органи, в яких утворюються яйцеклітини:
а)
яєчка;
б)
маткові труби;
в)
яєчники.
3.
Процес руйнування фолікула і виходу з нього яйцеклітини:
а) овоґенезом;

б) овуляцією;

в) онтогенезом.
4.
Яйцеклітина здатна до запліднення:
а)
12-14 год.;
б)
2-4 доби;
в)
2-3 год.
5.
Під час сперматогенезу утворюються:
а)
4 яйцеклітини,
б)
1 яйцеклітина;
в)
4 сперматозоони.
6.
Парний м'язовий орган, за допомогою якого кожен яєчник зв'язаний з маткою:
а)
піхва;
б)
сім'явиносна протока;
в)
маткова труба.
7.
Яєчка належать до залоз:
а)
зовнішньої;
б)
змішаної;
в)
внутрішньої секреції.
 8.  Процес утворення чоловічих статевих клітин:

а)
сперматогенез;
б)
овоґенез;
в)
онтогенез.
9.
Яйцеклітина запліднюється у:
а)
яєчнику;
б)
матковій трубі;
в)
матці.
10.
Запліднення — це процес, в результаті якого утворюються:
а) зигота;

б) плід;

в) ембріон.
Відповіді: 1 — б; 2 — в; 3 — б; 4 — а; 5 — в, 6 — в, 7 — б; 8 — а; 9 — б; 10 — а.
ІІ. Мотивація навчальної діяльності.
Обговорення епіграфу до §51 с. 149.
«У кожної нормальної людини є дарована природою потреба в продовженні роду. Однак, на відміну від тварин, у людини прояв цієї потреби, спрямований на її задоволення, втрачає свій винятково біологічний характер і набуває великого соціального змісту та значення».

                                                                                                                    (Жан Жак Руссо)

ІІІ. Вивчення нового матеріалу.
Вчитель. На минулому уроці ми з вами розглядали питання зародження життя в процесі запліднення. А сьогодні ми розглянемо етапи його розвитку.

Оголошення теми уроку.

План.

1. Онтогенез, його етапи.
2. Хромосомний набір людини.
3. Генетичне визначення статі.
4. Роль спадковості, способу життя, довкілля на онтогенез.
«Мозковий штурм»

· Що таке розвиток?
· Які є типи розвитку тварин?
· Який тип розвитку є непрямий?
· Які організми мають непрямий розвиток?
· Що таке метаморфоз?
· Який тип розвитку є прямий?
· Для яких груп організмів він характерний?
· Які етапи розвитку живих організмів вам відомі?
· Що називається зародковим етапом розвитку?
· Що називається післязародковим етапом розвитку?
Вчитель. Отже, розвиток — це зміни організму. Він буває прямий і непрямий. Має такі етапи: зародковий і післязародковий. Для кожного організму він відбувається по особливому, індивідуально. В біології це явище носить назву онтогенез.

1. Онтогенез, його етапи.

                                                         




(Цю інформацію учні знаходять в підручнику §51 с. 149)
Генетична інформація міститься в генах, які знаходяться в хромосомах ядер клітин. Розглянемо хромосомний набір людини.
2. Хромосомний набір людини.






«Мозковий штурм»
· Чому соматичні клітини мають подвійний, а статеві одинарний набір хромосом?

                       46 хромосом                                                            23 хромосоми

     ♀ жіноча                  ♂ чоловіча                         ♀ 22А+Х                     ♂ 22А+Х
           стать                    стать                                                                             22А+У

     44А  + ХХ                 44А   +   ХУ

нестатеві      статеві                 нестатеві     статеві

(аутосоми)                              (аутосоми)   
Хто народиться? Хлопчик чи дівчинка? Вже 3000 років тому люди прагнули знайти метод, за допомогою якого можна було б визначити стать майбутньої дитини ще до пологів. Доказом служить староєгипетський папірус, в якому написано, що стать плоду можна визначити таким чином: досить поливати сечею вагітної жінки зерна ячменю і пшениці. Якщо раніше проросте ячмінь, то народиться хлопчик, якщо ж швидше проросте пшениця — дівчинка. В минулому столітті, у 1933 році в пресі з’явилося повідомлення результатів перевірки цього методу. Виявилося, що у 80% випадків можна було правильно передбачити хто народиться. Біологи висловили думку, що сеча вагітної жінки містить речовини, подібні до гормонів росту і відрізняється залежно від того, якої статі плід розвивається у жінки — дівчинка чи хлопчик. На Русі програмування статі майбутньої дитини було найвизначнішою справою. Існував календар визначення статі:
1 — 7 день «критичні дні»;

8 — 10 день циклу: зачаття неможливе;

11 день — хлопчик;

12 день — дівчинка;

13 день — дівчинка;

14 день — хлопчик;

15 день — дівчинка;

16 день — хлопчик;

         17 день — дівчинка;

18 — 21 день: зачаття несприятливе;

22 — 28 день: зачаття неможливе.

Давньокитайський метод планування дитини дає на 90% точність результатів. Таблиця, що наводиться нижче, була створена в давньому Китаї. Використовувати її просто: треба вибрати рядок з відповідним віком мами та стовпчик з місяцем зачаття дитини, тоді на перетині цього стовпчика з рядком у клітинці вказана стать дитини (Д — дівчинка, Х — хлопчик).

Давньокитайська таблиця для визначення та планування статі дитини
	Вік мами
	Місяць запліднення

	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X
	XI
	XII

	18 років
	д
	х
	д
	х
	х
	Х
	х
	х
	х
	х
	х
	х

	19 років
	х
	д
	х
	д
	х
	Х
	х
	х
	х
	х
	д
	д

	20 років
	д
	х
	д
	х
	х
	Х
	х
	х
	д
	х
	х
	х

	21 рік
	х
	д
	д
	д
	д
	Д
	д
	д
	д
	д
	д
	д

	22 роки
	д
	х
	х
	д
	х
	Д
	д
	х
	д
	д
	д
	д

	23 роки
	х
	х
	д
	х
	х
	Д
	х
	д
	х
	х
	х
	д

	24 роки
	х
	д
	х
	х
	д
	Х
	х
	д
	д
	д
	д
	д

	25 років
	д
	х
	х
	д
	д
	Х
	д
	д
	х
	х
	х
	х

	26 років
	х
	д
	х
	д
	д
	Х
	д
	х
	д
	д
	д
	д

	27 років
	д
	х
	д
	х
	д
	Д
	х
	х
	х
	х
	д
	х

	28 років
	х
	д
	х
	д
	д
	Д
	х
	х
	х
	х
	д
	д

	29 років
	д
	х
	д
	д
	д
	Х
	х
	х
	х
	д
	д
	д

	30 років
	х
	д
	д
	д
	д
	Д
	д
	д
	д
	д
	х
	х

	31 рік
	х
	д
	х
	д
	д
	Д
	д
	д
	д
	д
	д
	х

	32 роки
	х
	д
	х
	д
	д
	Д
	д
	д
	д
	д
	д
	х

	33 роки
	д
	х
	д
	х
	д
	Д
	д
	х
	д
	д
	д
	х

	34 роки
	д
	д
	х
	д
	д
	Д
	д
	д
	д
	д
	х
	х

	35 років
	х
	х
	д
	х
	д
	Д
	д
	х
	д
	д
	х
	х

	36 років
	д
	х
	х
	д
	х
	Д
	д
	д
	х
	х
	х
	х

	37 років
	х
	д
	х
	х
	д
	Х
	д
	х
	д
	х
	д
	х

	38 років
	д
	х
	д
	х
	х
	Д
	х
	д
	х
	д
	х
	д

	39 років
	х
	д
	х
	х
	х
	Д
	д
	х
	д
	х
	д
	д

	40 років
	д
	х
	д
	х
	д
	Х
	х
	д
	х
	д
	х
	д


А ще:
· якщо в момент зачаття дує північний вітер, буде хлопчик, якщо південний – дівчинка;

· якщо зачаття відбувається під час дощу, чекайте хлопчика, якщо в суху погоду – дівчинку;
· якщо жінка вживає висококалорійну їжу, народиться хлопчик, « сяде » на вегетаріанську дієту – буде дівчинка.
· чоловік може навіяти жінці, хто в них повинен народитися, шляхом гіпнозу.
Від чого ж насправді залежить народження чоловічої чи жіночої статі?
3. Генетичне визначення статі.
а)   ♀ 22А+Х    +   ♂ 22А+Х      =     44А + ХХ  —  ♀  — 46 хромосом;
   яйцеклітина     сперматозоїд

б)   ♀ 22А+Х    +   ♂ 22А+У      =     44А + ХУ  —  ♂  — 46 хромосом.

Отже, у людей стать визначається в момент запліднення чоловічою статтю.

(Перегляд відео).

Вчені з Великобританії прийшли до висновку, що народження і виховання синів має важчі наслідки для жінки, ніж дочок. Сини можуть «дорого» обійтися матері з кількох причин. Перша — під час вагітності плодом чоловічого роду, підвищується рівень тестостерону в організмі матері, що ослаблює її імунну систему. Друга — як правило, хлопчики мають більшу вагу при народженні, ніж дівчатка, а це викликає велике навантаження на організм. І третя — хлопчикам потрібно більше уваги і терпіння. А дочки, навпаки, сприяють продовженню життя матері, оскільки беруть на себе частину її навантаження, допомагаючи готувати їжу, прибирати в будинку, няньчити молодших дітей.

4.  Роль спадковості, способу життя, довкілля на онтогенез. 
а)  Статистика свідчить, що родичі людей, які прожили понад 90 років, теж живуть довго і володіють сильним захистом від серцево-судинних хвороб. Медики помітили, що «у спадок» захист від серцево-судинних проблем більшою мірою отримували діти довгожителів, причому захисні властивості зберігалися впродовж всього життя. На думку фахівців, здатність запобігати старінню і хворобам, швидше за все є вродженою і передається організму завдяки генам. Передбачається, що відкриття цих генів дозволить продовжити життя і тим, у кого в роду не було довгожителів.
б)  За тривалістю життя згідно із статистичними даними Україна займає останнє місце серед країн Європи, випереджаючи лише Росію. Здоров’я людини залежить на 20% від генетичних факторів, на 17-20% від стану навколишнього середовища і на 50-53% від здорового способу життя.

5. Прості секрети довголіття.
Десять порад опублікували ФактNews з посиланням на Іndependent.
1.
 Не забувайте про буряк
Як би дивно це не звучало, буряк може стати секретною зброєю в боротьбі з підвищеним тиском. Саме гіпертонія - головна причина серцево-судинних захворювань, інфарктів і, відповідно, передчасної смерті.
2. Позбавтеся від телевізора
Як встановлено, люди за своє життя проводять на дивані в середньому 10-15 років - половину з них перед телевізором. Фахівці радять краще вирубити "ящик" і зайнятися чимось корисним для здоров'я.
3. Відмовтеся від печива
Група дослідників із Сінгапурського університету нещодавно встановила, що запах шоколадного печива в крамниці може змусити жінку витратитися на непотрібний їй одяг. Цей аромат активує в мозку ділянку, яка вимагає негайної винагороди. Отже, краще відмовитися від печива зовсім.
4. Обійми як спосіб зміцнити здоров'я
Обійняти партнера - означає не просто виявити душевні взаємини, але й захистити серце. Дослідження, проведене Університетом Північної Кароліни 2005 року, встановило, що, обійнявши улюблену людину хоч би на 20 секунд, ви знижуєте кров'яний тиск і рівень котизолу - гормону стресу.
5. їжте менше солі
Щодня ми з'їдаємо близько 9,5 грамів солі, проте надлишок солі здатний підвищувати кров'яний тиск і збільшувати ризик серцево-судинних захворювань.
6. Гуляйте в сонячну погоду
Щоб отримати заряд здоров'я від природи, вийдіть надвір сонячного дня. Сонячні промені, потрапляючи на шкіру, дозволяють вашому організму виробляти вітамін D, який допомагає в боротьбі з серцевими захворюваннями, депресією, остеопорозом і навіть з деякими видами раку.
7. Не забувайте про овочі та фрукти
Наймасштабніше дослідження, присвячене зв'язку харчування з раковими захворюваннями (його провела європейська організація ЕРІС), встановило, що якщо з'їдати щодня всього на одну порцію фруктів і овочів більше, то ви можете знизити ризик ранньої смерті від будь-яких причин на 20%.
8. Основні принципи продовження життя
Аби продовжити своє життя на 14 років, досить керуватися чотирма простими принципами: не паліть, регулярно робіть вправи, пийте в міру і з'їдайте п'ять порцій фруктів і овочів щодня. Якщо вибирати щось одне з перерахованого, то відмовтеся від куріння.
9.
 Більше ходіть
Аби контролювати свою вагу, досить робити 10 тисяч кроків на день, вважали фахівці раніше. Проте нещодавнє міжнародне дослідження встановило, що жінкам у віці до 40 років і чоловікам у віці до 50 потрібно щодня робити 12 тисяч кроків, щоб розтрусити жирок. Переконатися, що ви виконуєте поставлене завдання, допоможе крокомір.
10. Сміх - кращі ліки
За даними досліджень, оптимісти рідше стикаються з такими проблемами, як серцево-судинні захворювання.
Вчитель. Все геніальне - просто. Виявляється, щоб продовжити життя, достатньо частіше їсти здорову їжу, робити хоч якісь фізичні вправи і знаходити час, аби зайнятися собою. Навчитися вести здоровий спосіб життя легко, якщо робити це поступово.
ІV. Підсумок уроку
Учні оцінюють свою роботу на уроці, висловлюють свої думки щодо особливостей проведення уроку.

Або

Закріплення знань учнів.

(Бесіда за запитаннями).

· Що таке онтогенез?

· Які періоди онтогенезу розрізняють?

· Дайте визначення ембріонального і постембріонального періодів розвитку людини

· Від яких факторів залежить стать людини?

V. Домашнє завдання.

Вивчити §51.
Онтогенез — індивідуальний розвиток організму





Зародковий (ембріональний, ембріо-генез) — від утворення зиготи до народження





Післязародковий (постембріональний, постембріоногенез) — після народже-ння і до смерті





Це низка послідовних анатомічних, біохі-мічних змін, які відбуваються відповідно до спадкової інформації, отриманої зиготою від статевих клітин обох батьків





Клітини




















Соматичні


шкіри, м’язів, печінки тощо містять парну (подвійну, диплоїдну) кількість хро-мосом


46 хромосом = 2 п





Статеві (гамети)
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(сперматозоїд)





Жіночі
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містять непарну(оди-


нарну, половинну,


гаплоїдну) кількість хромосом


23 хромосоми = п









































